
                              Chapter-1 

                शयीय यचना विऻान औय शयीय विऻान 

          Human Anatomy and physiology 

शयीय यचना (Anatomy):-विऻान की वह शाखा जो भानव ऩशुओॊ औय अन्म जीवो की शायीरयक 
सॊयचना से सॊफॊधधत है ववशषे रूऩ से जजस ववच्छेदन औय अॊगों के ववबाजन का ऩता चरता है 

शयीय क्रिमा विऻान (physiology):-जीि विऻान की िह शाखा जो जीिन तथा उनके अॊगों की 
साभान्म प्रक्रिमा से सॊफॊधधत है 

शयीय यचना की सीभाएॊ (scope of anatomy):- 

क) कोशशका ववऻान (cell biology) 

ख) हहस्टोरॉजी(Histology) 

ग) ग्रोस विऻान(Gross Anatomy) 

घ) स्थराकृततक शयीय यचना(Topogrqphic anatomy) 

ड.) येडडमोग्राफपक शयीय यचना(Radiographic Anatomy) 

शयीय क्रिमा विऻान की सीभाएॊ (scope of physiology):- 

क) कोशशका शयीय फिमा ववऻान(cell physiology) 

ख) अॊत् स्रावीका(endocrinology) 

घ) तॊत्रिका तॊर विऻान(neurophysiology) 

ड.) प्रततयऺा ववऻान(immunology) 

च) रृदम फिमा ववऻान(cardiovascular physiology) 

छ) श्िसन फिमा ववऻान(respiratory physiology) 

ज) ववकृतत ववऻान(pathophysiology) 



शयीय यचना विऻान सॊफॊधधत कुछ प्रभुख ऩारयबाविक शफद्:- 

ऩूिव कार (anterior):-साभने की ओय(towars the back) 

ऩश्चकर(posterior):-ऩीछे की ओय (towards the back) 

सुऩीरयमय (superior):-ससय की ओय (towards the head) 

अिय (inferior): ऩैयो की ओय (towards the feet) 

औसत दजे का (medial):-भाध्यमका तर की ओय (towards the median plane) 

ऩार्शिव कार (lateral):-भाध्यमका तर से दयू (away from the median plane ) 

 

                               Chapter-2 

                               कोशशका की सॊयचना 

                        (structur of cell) 

कोशशका (cell):-सबी जीव जीवन की सॊयचनातभ्क औय कामाात्भक इकाई मों स े फन े होत े हैं 
जजन्हें कोशशका कहा जाता है! 

कोशशका के घटक (components of cell):- 

प्रत्मेक कोसशका तीन घटकों से सभरकय फनी होती है- 

 1)प्राज्भा झझल्री(Plasma membrane) 

 2)कोशशका द्रव्म (cytoplasm) 

3)डीएनए(डीऑक्सी याइफोन्मूध्क्रक एशसड)(DNA) 

1)  प्राज्भा झझल्री :- कोशशका के फाये ऩदाथा भें अततरयक्त ऩदाथों को कोशशका के अॊत् ऩदाथों 
स ेअरग कयती है। 



2) कोशशका द्रव्म:-कोसशका द्रव्म भें कोशशका जेर जैसा द्रव होता है मह यासामतनक प्रततफिमा का 
भाध्मभ है। 

3) डीएनए: -डीएनए का अनुवाॊशशक साभग्री है। 

कोशशका के कामव(functions of cell):- 

गततविधध(movement) 

 प्रजनन (reproduction) 

फाहयी उत्तेजना की  प्रततफिमा(Response to external stimuli) 

 ऩोषण उत्सजान ववकास(Growth) 

 

 

                          Chapter-3 

                                भानव शयीय के उत्तक 

                   (Tissues of the human Body) 

 उत्तक :- उत्तक शब्द का प्रमोग कोसशकाओॊ के एक सभूह का िणणन कयने के सरए क्मा जाता 
है जो सॊयचना भें एक जैसे हैं औय एक विसशष्ट कामण कयते हैं । 

उत्तक के प्रकाय :-उत्तक को को 4 शे्रणणमों भें फाॊटा गमा है मह शे्रणणमाॊ हैं - 

उऩकरा उत्तक(epithelial tissue) 

 सॊमोजी उत्तक(connective tissues) 

 भाॊसऩेशी उत्तय muscle tissues) 

तॊत्रिका उत्तक (Nervous system) 

उऩकरा उत्तक :- मह शयीय के फाह्म आवयण तनभाणण कयते हैं इसके अततरयक्त मह शयीय की 
विसबन्न गुहा सबध्त्त का तनभाणण कयते हैं। 



 उऩकरा उत्तक के दो प्रभुख कामण है - 

1)चोट से सुयऺा प्रदान कयना। 

2) विशषे यासामतनक ऩदाथों को स्राववत कयना। 

 उऩकरा उत्तक के प्रकाय 

 मह दो प्रकाय की होती हैं - 

क) साधायण उऩकरा उत्तक:-मह उऩकरा उत्तक कोसशकाओॊ के एक ऩटेर द्िाया तनसभणत होता है 
साधायण उऩकरा को चाय बागों भें विबाध्जत क्रकमा गमा है। 

ख) मौधगक उऩकरा उत्तक:- मे कोशशकाओॊ की कई ऩयतों से शभरकय फनी होती हैं। 

सॊमोजीी उत्तक: मह दो उत्तय को को फाॊधने का कामा कयती हैं कोशशकाएॊ कभ होंगी औय अॊतय 
कोशी के भैहिक प्रचयु भारा भें होंगे सॊमोजी उत्तक कई प्रकाय की होती हैं । 

क)अॊतयाशरमा उत्तक (Areolar tissue) 

 ख)िसा उत्तक (Adipose tissue) 

ग)सपेद येशदेाय उत्तक(White fibrous tissue) 

घ) ऩीरी रोचदाय उत्तक(Yellow elastic tissue) 

क) अॊतयशरमा उत्तक :- मह उत्तक का सभथान औय ऩैफकॊ ग कयता है मह ऩेशीम सॊवहनी औय 
तॊत्ररका उत्तक को के फीच ववतरयत फकमा जाता है। 

ख)िसा उत्तक:- इसे ढीरे सॊमोजी उत्तक के रूऩ भें बी जाना जाता है। इस भें वसा कोशशकाओॊ 
के अॊदय फसा होता है ।मह अॊगों को चोट स ेफचाता है। मह अॊगों को आ कय देता है। 

ग) सपेद येशदेाय उत्तक:- मह सपेद येशदेाय उत्तक स ेफना होता है। मह भॊडरों भें भौजूद होता 
है मह कॉरेजन से फना होता है। 

घ) ऩीरा रोचदाय उत्तक:- मह ऩीरे यॊग का होता है, येश ेभोटे होत ेहैं, फॊडर रहयदाय होते हैं। 

तॊत्रिका उत्तक:-तॊत्रिका उत्तक तॊत्रिका तॊि का तनभाणण कयता है तॊत्रिका उत्तक उत्तेजना प्रकाय 
का उत्तक है जो सॊदेश प्राप्त कयता है तॊत्रिका उत्तक भें तीन प्रकाय के भैटय होते हैं। 



1)गे्र ऩदाथा फनान ेवारी तॊत्ररका कोशशकाएॊ 

 2)सपेद ऩदाथा फनान ेवारी तॊत्ररका तॊत ु

3) न्मूयोजलरमा तॊत्ररका कोशशकाएॊ 

ऩेशीीम उत्तक:-मह एक प्रकाय का उत्तक होता है ध्जसभें उत्तेजना कयने की ऺभता होती है 
उसभें चारकता का गुण बी होता है । 

ऩेशीम उत्तक के प्रकाय :- ऩेशीम उत्तक दो प्रकाय की होती हैं- 

 स्िैध्छछक भाॊसऩेसशमाॊ 

 अनैध्छछक भाॊसऩेसशमा 

स्वैच्छिक भाॊसऩेशशमा:- स्िैध्छछक भाॊसऩेसशमों तनमॊिण भें होती है । 

अनैच्छिक भाॊसऩेशशमा:-अनैध्छछक भाॊसऩेशशमों स्वैजच्छक तनमॊरण भें नहीॊ होती है 

 

 

                             

 

                                chapter -4 

                अस्थथ तॊि (osseous system) 
अस्थथ तॊि:-कॊ कार हड्डडमों का एक ढाॊचा है , जो शयीय की सहामक सॊयचना फनाता है मह साॊस 
रेने एिॊ सीधे खड ेहोने भें सहामता कयता है हड्डडमों भें कैध्शशमभ , पास्पेट जैसे खतनज रिण 
होते हैं जो फोनी उत्तक के अकाफातनक  भैट्रिक्स भें सेट होते हैं । 

भानि का कॊ कार तॊि को दो बागों भें विबाध्जत क्रकमा गमा है- 



अ)अऺीमकॊ कार तॊत्र(Axial skeleton system):-अऺीम कॊ कार 80 अजस्थमाॊ होती हैं, जो शयीय 
के भुख्म अऺ ऩय ववतरयत होती हैं। कयौटी ,भेरुदॊड , उयोजस्थ, औय ऩसशरमाॊ अऺीम कॊ कार का 
गठन कयती हैं।अऺीम कॊ कार को दो बागों भें फाॊटा गमा है- 

1)कऩार की अस्थथमाॊ (Bones of skull): इसके अॊतगात िम तनमभ चहेये तथा तनचरे जफड े
की हजस्तमाॊ शाशभर होती हैं इन हड्डडमों की कुर सॊख्मा 29 होती हैं। 

2) शयीय के भध्म बाग की अस्थथमाॊ:-इसभें ऩसशरमाॊ, स्टनाभ, तथा भेरूदॊड की अजस्थमाॊ शाशभर 
होती है। भानव शयीय भें कुर 26 भेरुदॊड तथा 25 ऩसशरमाॊ एिॊ स्टनाभ ऩाई जाती हैंॊ। 

आ)अऩेंडडकुरय कॊ कार:-मह कॊ कार शयीय के दो बागों से शभरकय फना होता है - 

 1)हाथ की हड्डी  

 2)ऩैयों की अजस्थमाॊ 

1)हाथ कीहड्डी :- 

*कॊ धे की हड्डडमाॊ  

*ह्मूभयस 

*येडडमस तथा अरना 

2) ऩैयों की हड्डडमाॊ:- 

*कूल्हे की हड्डी 

*जाॊघ की हड्डी 

*टाॊग की हड्डी(हटत्रफमा औय फपफुरा) 

*ऩैयंोंॊ की हड्डी(भेटाटोयसुर हड्डी) 

                             जोड़/सॊधध 

ऩरयबािा:-वह स्थान जहाॊ ऩय दो मा दो से अधधक हड्डडमाॊ जुडी होती हैं उसे जोडडमाॊ सॊधध कहत े
हैं। 

जोड़ो का िगीकयण:- 



जोडों की गतत के आधाय ऩय जोडों को वगीकृत फकमा गमा है, इस आधाय ऩय जोडें तीन प्रकाय 
के होत ेहैं- 

1) तॊतुभम  जोड 

2) उऩाजस्थ सॊधध 

3) सामनोववमर सॊधध 

जोड़ों भें गतत के प्रकाय :- 

जोडों भें ववशबन्न प्रकाय की गतत होती है - 

1)घूणान गतत  

2) कोणीम गतत 

3)लराइॊडड ॊग गतत 

सॊमुकी त विकाय:- 

जोड चोट सहहत मा योगों के कई प्रकाय द्वाया ऺतत ग्रस्त फकमा जा सकता है- 

*गहठमा 

*स्रेषऩुततशोथ 

*अव्मवस्था 

कॊ कार तॊि के कामव: - 

कॊ कार तॊर के प्रभुख कामा हैं- 

1) कैजल्शमभ औय पास्पोयस जैसे खतनज रवण का बॊडायण । 

2)रार अजस्थ भज्जा भें यक्त कोशशकाओॊ का तनभााण। 

 3)कोभर उत्तकंोंॊ को औय भहत्वऩूणा अॊगों को सहाया देना। 

 



 

                          Chapter-5 

                 यक्तकगुल्भ प्रणारी 

यक्त: यक्त शयीयकीहड्डीभें हवा से ऑक्सीजन को अवशोवषत कयता है ।यक्त ऑक्सीजन को ऩूये 
शयीय की कोशशकाओॊ तक ऩहुॊचाने का कामा कयता है। 

* भादाओ भें रगबग 4 से 5 रीटय यक्त होता है। 

* ऩुरुषों भें रगबग 5 से 6 रीटय यक्त होता है। 

यक्त के सॊघटन:- 

रुधधय एक प्रकाय का तयर उत्तक है जजसभे द्रवं म अधारी , प्राज्भा तथा अन्म सॊगहठत ऩदाथा 
ऩाए जात ेहैंॊ। 

1) प्राज्भा:-प्राज्भा हल्के ऩीरे यॊग का गाढा ऩदाथा है । इसभें 90-92% प्रोटीन ऩदाथा होते हैंॊ। 
पाइत्रिनोजन, लरोफुशरन, तथा एल््मूशभन प्राज्भा भे उऩजस्थत भुखं म प्रोटीन है । 

2) सॊगठित ऩदाथव :-गहठत तत्व हैंॊ- 

*एरयथ्रोसाइट्स;जजन्हें रार यक्त कोशशकाएॊ कहत ेहैं 

*ल्मूकोसाइटं स; जजन्हें सपेद यक्त कोशशकाएॊ कहतेहैं 

*प्रटैरेटं स 

यक्त के कामव:- 

1)मह पेपडों से उत्तक तक ऑक्सीजन का वहन कयता है। 

2) मह उत्तको से पेपडों तक CO2 ऩहुॊचाता है। 

3) मह शयीय के ताऩभान को जस्थय कयके यखता है। 

हेभोऩॉमेशसस प्रक्रिमा: - 



हेभोऩॉमेशसस यक्त औय यक्त प्राज्भा के सबी सेल्मूरय घटकंोंॊ का उत्ऩादन है। 
मह हेभोऩोइशसस प्रणारी के बीतय होता है, जजसभे अजस्थ भज्जा , मकृत औय 
प्रीहा जैसे अॊग औय उत्तक शाशभर होत े हैं।हेभोऩॉमेससस वह प्रफिमा है जजसके 
भाध्मभ से शयीय यक्त कोशशकाओॊ का तनभााण कयता है। मह भू्रण के ववकास की 
शुरुआत भें, जन्भ के फहुत ऩहरे शरुू होता है, औय एक व्मजक्त के जीवन के शरए 
जायी यहता है। 

रार यक्त कोशशकाएॊ:- 

* मह रार यॊग की रुधधय कझणकाएॊ हैं । 

*इनकी सॊख्मा 5 से 5.5 शभशरमन होती है। 

* मह उभ्मावतर होती है। 

* मह हहभोलरोत्रफन यखती हैं। 

* इनका जीवनकार 120 हदन का होता है। 

कामव:- 

ऑक्सीजन तथा काफान डाइऑक्साइड का सॊवहन 

खाद्म ऩदाथों का सॊवहन 

र्शिेत रुधधय कझणकाएॊ:- 

*श्वेत रुधधय कझणकाएॊ यॊगहीन कझणकाएॊ हैं। 

*इनकी सॊख्मा 6000 से 8000 ऩय शभरी भीटय क्मूफ होती है। 

*मह गोराकाय होती है। 

*इनका जीवन कार कुछ घॊटों से रेकय कई सारों का होता है। 

 



कामव:- 

शयीय की यऺा एवॊ प्रततयऺा भें भहत्वऩूणा बूशभका होती है। 

प्रेटरेटी स:- 

प्रत्मेक शभरी भीटय क्मूफ यक्त भें रगबग तीन राख प्रेटरेट्स होती हैं । 

प्रेटरेट्स कई प्रकाय के ऩदाथा स्राववत कयती हैं जजनभें अधधकाॊश यक्त का थक्का 
जभान ेभें सहामक हैं। 

कामय:- 

प्रेटरेटं स का भहत्वऩूणा कामा रुधधय थक्का का जभाना है। 

यक्त का थकी का फनना :- 

थकं का तॊर को दो बागों भें फाॊटा गमा है- 

1) प्राथशभक यक्त थतॊबन:-कभजोय प्रेटरेटं स प्रग का तनभााण । 

2)  द्वितीम स्तॊबन:पाइत्रिन नेटवयं क द्वायंा कभजोय प्रेटरेटं स प्रग को 
थक्के भे ध्स्थय कयना । 

यक्त सभूह:- 

एलरुटीनोजेन तथा एलरूटीतनस की उऩजस्थतध्ं के आधाय ऩय यक्त को चाय ग्रुऩ भें 
ववबाजजत फकमा गमा हैंॊ- 

 

 

 



यक्त सभूह        आयफीसी भे एग्रुटीनोजेंस            प्राज्भा भे 
एग्रूटीतनॊस की उऩस्थथतत 

                        की  

 A                      A                                           
b 

B                      B                                            
a 

AB                   AB                                            
- 

O                      O                                         
दोनो a औय b 

 

यक्त सभहूों के भहत्व:- 

 

सॊक्रभण भें यक्त सभहू का भहत्व :-यक्त आधान की ध्स्थतत भें यक्त का सही 
सभहून फहुत भहत्िऩणूण है।मट्रद क्रकसी योगी का यक्त के प्रकाय के यक्त के विऩयीत 
यक्त के यक्त के साथ यक्त नहीॊ ट्रदमा जाता है, तो मह योगी के यक्त भें अॊत्सशया 
घरुन का कायण फन सकता है जो घातक हो सकता है।योगी का शयीय उन 
प्रततजनों का तनभाणण कयना शरुू कय सकता है जो यक्त भें भौजूद यक्त कोसशकाओॊ 
ऩय प्रततजनों ऩय आिभण कयते हैं। 

गबायवस्था के दौयान यक्त वगीकयण का भहत्व :- गबणिती भट्रहराओॊ के सरए यक्त 
प्ररूऩण विशषे रूऩ से भहत्िऩणूण होता है क्मोंक्रक यक्त सभहू िॊशानगुत होते हैं औय 
भाता वऩता दोनों से मह फीभायी दयू की जा सकती है।ऐसे भाभरों भें जहाॊ फछच ेके 



वऩता का RHD का ऩॉध्जट्रटि ब्रड ग्रुऩ हो औय फछचा की भाॉ का यक्त का सभहू 
(RHDनेगेट्रटिब्रडग्रुऩ) हो, फछचा (RHDकानेगेट्रटिब्रडग्रुऩ) हो सकता है। अगय 
फछच ेका RHD ऩोजेट्रटि ब्रड ग्रुऩ है तो उस से धचक्रकत्सीम सभस्माएॊ हो सकती 

हैं। इस भाभरे भें भाता को सशश ुके यक्त कोसशकाओॊ के विरुद्ध प्रततवऩॊड फनाने से 
योकने के सरए एक विशषे औषधध दी जाती है। 

Rh factor:- 

आयएच कायक रार यक्त कोसशकाओॊ की सतह ऩय ऩामा जाने िारा एक 
आनिुॊसशक प्रोटीन है। मट्रद हभाये यक्त भें प्रोटीन है, तो हभ आयएच ऩॉध्जट्रटि हैं। 
मट्रद हभाये यक्त भें प्रोटीन की कभी है, तो हभ Rh-negative हैं। आयएच-
ऩॉध्जट्रटि सफसे आभ यक्त प्रकाय है । 

Rh पैक्टय की खोज के. रैंडस्टीनय न े वषा 1940 भें की थी। Rh पैक्टय को 
यीसस पैक्टय बी कहा जाता है। 

 

                        Chapter-6 

              रशसका प्रणारी 
रशसका:-रसीका एक तयर ऩदाथा है जो उत्तको के भध्म यक्त वाहहकाओॊ के द्वाया 
राए गए ऩदाथों से तनशभात होता है। रसीका एक फॊद तॊर के अॊदय प्रवाहहत होता है 
जजसे रसीका तॊर कहत ेहैं। 

रशसका तॊत्र तनम्न बागों से शभरकय फना होता है - 

1) रशसका िाठहतनमाीॊ 

2) रशसका वाहहनीकाएॊ 



3)रशसकाब उत्तक का वऩॊड 

रशसका की सॊयचना:- 

जर -94% 

ठोस -6% 

प्राज्भा कोशशकाएॊ 

इरेक्िोराइटं स 

स्कॊ दन कायक  

एॊटीफामोहटकं स 

प्राज्भा एॊजाइभं स 

रशसकीा तॊि के कामय :- 

->शयीय भें फीभायी ऩैदा कयन ेवारं ेआिभणकारयमों से फचाता हैंॊ। 

->िसा को अवशोवषत कयता है। 

->शयीय भें तयर ऩदाथा के स्तय को फनाए यखता है। 

->सेशमरूय कचये को हटाता है। 

रशसका का तनभावण:- 

रशसका तॊि को प्रभुख तीन बागों भें फाॊटीा गमा है - 

1) रशसका वाहहतनकाएंॊ 

2) रशसका वाहहकाएॊ 

3) रशसकीम गाठें  



1) रशसका िाठहतनकाएॊ:-मह तछद्र ऩणूण दीिायों िारी िाट्रहकाओॊ की जैसी फारों के 
आकाय की सॊयचना है। मह उत्तक के स्थान भें उठत ेहैं। मह रसीका वाहहकाओॊ के 
तनभााण के शरए एकजुट होत े हैं ।वाहहनी मों की दीवायों भें यक्त कोशशकाओॊ की 
दीवायों के भाध्मभ से ऩयगम्म ऩदाथों की तुरना भें अधधक आजववक आकाय के 
ऩदाथों की ऩायगम्मता होती है। उन की दीवायें एॊडोठेशरमर कोशशकाओॊ द्वाया फनाई 
जाती है औय येशदेाय सॊमोजी उत्तको द्वाया सभधथात होती हैंॊ। 

 

 

2) रशसका िाठहकाएॊ:-रसीका िाट्रहकाओॊ केसशकाओॊ (सकू्ष्भ िाट्रहकाओॊ) का नेटिकण  
औय आऩके ऩयेू शयीय भें ध्स्थत ट्मफूों का एक फडा नेटिकण  है जो रसीका को 
ऊतकों से दयू रे जाता है।रसीका िाट्रहकाओॊ रसीका एकत्रित औय क्रपशटय (नोड्स 
भें) चूॊक्रक मह फड ेिाट्रहकाओॊ की ओय फढ़ता यहता है ध्जसे सॊग्राहक नसरकाएॊ कहते 
हैं। 

3) रशसका गाॊिी:े-सरम्प नोड्स छोटे, फीन के आकाय के अॊग होते हैं जो फाहयी 
एजेंट्स को पॊ साने औय उन्हें भायकय प्रततयऺा प्रणारी का सभथणन कयते हैं।सरम्प 
नोड्स का भखु्म कामण सॊिभण से रडना है।िे ऐसा इससरए कयते हैं फकै्टीरयमा, 
िामयस, औय अन्म योग ऩदैा कयने िारे एजेंटों को रसीका ससस्टभ भें ऩरयचासरत 
कयके। 

                               



 ततल्री 
ततशरी शयीय का सफसे फडा रसीका अॊग है.एक सॊमोजी ऊतक सॊऩटु से तघया जो 
अॊग को रोफरू भें बाग देने के सरए अॊदय की ओय पैरा यहता है, ततशरी भें दो 
प्रकाय के ऊतक होते हैं ध्जन्हें सपेद ऩशऩ औय रार गूदा कहते हैं.सपेद रगुदी 
रससका ऊतक है ध्जसभें भखु्म रूऩ से धभतनमों के आसऩास रसीकाकोसशका होती 
है. 

 

ततल्री के कामव :- 

1)ततल्री शरॊपोसाइट्स फनान ेका कामा कयती है। 

2) यक्त को साप कयन ेका कामा कयती है। 

3)यक्त बॊडाय 

4)आऩके शयीय भें द्रि के स्तय को फनाए यखता है। 

5)एॊटीफॉडी का उत्ऩादन कयता है जो आऩको सॊिभण से फचाता है। 

                            रशसका गाॊिी:े- 

सरम्प नोड्स रसीका ससस्टभ के साथ अरग अरग स्थानों ऩय ध्स्थत छोटी ठोस 
सॊयचनाएॊ हैं जैसे क्रक जीयो, फगर औय भीसेंटयी।इनभें टी औय फी सरम्पोसाइट्स 
तथा अततरयक्त कोसशकाएॊ होती हैं औय भखु्म रूऩ से मह ऊतकों भें विदेशी 
प्रततजनों के विरूद्ध प्रततयऺा प्रततयऺा (इम्मनू) की प्रततक्रिमाओॊ को फढ़ाता है। 



 

रशसका गाॊिों के कामय:- 

1)ऊतकों भें द्रि के जभाि को योकती हैंॊ। 

2) सॊिभण से फचाि कयती हैंॊ। 

3)साभान्म यक्त की भािा औय शयीय भें दफाि फनामे यखती हैंॊ। 

 

                       Chapter -7 

              रृदम प्रणारी 
ऩरयचम:- जीवित प्राझणमों भें यक्त तनयॊतय प्रवाहहत होता यहता है। इस प्रवाह को 
यक्त ऩरयसॊचयण कहत ेहैं। शयीय के सबी अॊग यक्त ऩरयसॊचयण द्वाया ही एक दसूये 
से सॊफॊध स्थावऩत कयत ेहैं । यक्त इन अॊगों को ऩोषक ऩदाथा तथा ऑक्सीजन की 
ऩूतता कयता है एवॊ काफान डाइऑक्साइड व अन्म दवूषत ऩदाथों का उत्सजान कयता 
है। यक्त ऩरयसॊचयण के फॊद हो जान ेसे जीव की भतृ्म ुहो जाती है। 

यक्त का प्रवाह यक्त वाहहकाओॊ के भाध्मभ से होता है। इन वाहहकाओॊ का जार 
ऩूये शयीय भें पैरा होता है। इनका व्मास अरग अरग होता है। रृदम एक ऩेशी 
अॊग है जो हभेशा एक तनजश्चत रम भें सॊकुधचत होता यहता है औय ऩूये शयीय भें 



यक्त पे्रवषत कयता है ।रुधधय ऩरयसॊचयण तॊर की खोज सवाप्रथभ ववशरमभ हाव े
(1578-1658) न ेकी थी। 

रृदमका िजन रगबग 350 ग्राभ होता है। 

रृदम की शयीय यचना औय शयीय विऻान:- 

रृदम स्िमॊ 4 कऺों, 2 असरॊद तथा 2 तनरम से फना होता है।डी-ऑक्सीजनीकृत 
यक्त सशयाऩयक ऩरयसॊचयण के भायमभ से रृदम के दाईं ओय िाऩस आता है।अफ 
इसे दाएॊ से िेंट्रिकर औय क्रपय पेपडों भें ऩॊऩ क्रकमा जाता है जहाॊ काफणन 
डाईआक्साइड छोडी जाती है औय आक्सीजन अिशोवषत हो जाती है।तफ 
ऑक्सीजतनत यक्त रृदम के फाएॊ ओय फाएॊ असरॊद भें जाता है औय क्रपय फाएॊ 
तनरम भें जाता है जहाॊ से मह भहाधभनी तथा धभनीम ऩरयसॊचयण भें ऩॊऩ होता 
है। 

धभतनमों भें फाएॊ िेंट्रिकर के सॊकुचन द्िाया फनामा गमा दफाि ससस्टर यक्तचाऩ 
होता है.जफ फाएॊ तनरम के सॊकुधचत होने के फाद िह आयाभ कयने रगता है औय 
फाएॊ असरॊद से यक़्त भें क्रपय से बयना शरुू कय देता है।धभतनमों भें िेंट्रिकर रयक्रपर 
होने ऩय दफाि ऩडता है।मह अनसुशधथरक यक्तचाऩ है। 

एिीओ िेंट्रिकुरय सेप्टभ ट्रदर के 2 ऩऺों को ऩयूी तयह से अरग कयता है.जफ तक 
कोई सेप्टर दोष नहीॊ होता है, ट्रदर के 2 ऩऺ सीधे सॊिाद नहीॊ कयते हैं।यक्त 
पेपडों के भायमभ से दाएॊ ओय से फामीॊ ओय केिर मािा कयता हैहाराॊक्रक कऺ 
स्िमॊ एक साथ काभ कयते हैं। 

 

 



यक्त िाठहकीाएॊ:- 

यक्त िाठहकीाओॊ के तीन भुखी म प्रकाय हैीॊ:- 

1) धभतनमाॊ 

2) केशशकाएॉ 

3) नसें 

भानव शयीय की भखु्म धभतनमाॉ 

3) नसें 

1) धभतनमाॊ: धभतनमाॊ व े यक्त वाहहकाएॊ होती हैं, जो रृदम से यक्त को आगे 
ऩहुॊचाती हैं। ऩल्भोनयी एवॊ आवरनार धभतनमों के अरावा सबी धभतनमाॊ 
ऑक्सीजन-मुक्त यक्त रेजाती हैं। 

2)केशशकाएॉ:मे छोटी ,ऩतरी यक्त वाहहकंाएॊ होती हैंॊ जो धभतनमों औय शशयाओॊ 
को जोडती हैंॊ उनकी ऩतरी दीवायें ऑक्सीजन ,ऩोषक तत्वंोंॊ , काफानडाई 
ऑक्साइड  औय अन्म अऩशशष्ट उत्ऩादों को हभाये अॊग की कोशशकाओॊ की औय से 
गुजयन ेदेती हैंॊ। 

3)नसें:-एक यक्त िाट्रहका जो शयीय भें ऊतकों औय अॊगों से यक्त को रृदम तक रे 
जाती है 

ऩरयसॊचयण 

यक्त हभेशा जीिन को फनाए यखने के सरए प्रसारयत होना चाट्रहए।मह हिा से 
ऑक्सीजन रेती है ध्जसे हभ ऩयेू शयीय भें कोसशकाओॊ तक साॊस रेते हैं।रृदम 
ऩध्म्ऩॊग से इस यक्त का फहाि धभतनमों, केसशकाओॊ औय सशयाओॊ भें चरता है।यक्त 
िाट्रहकाओॊ का एक सेट गैस एक्सचेंज के सरए पेपडों के भायमभ से खून पैराता 
है।अन्म फतणन शयीय के फाकी ट्रहस्सों को ईंधन देते हैं। 



ऩरयसॊचयण के दो प्रकाय हैं:  

1)ऩशभोनयी ऩरयसॊचयण औय  

2)प्रणारीगत ऩरयसॊचयण। 

3)कोयोनयी ऩरयसॊचयण 

 

1) ऩल्भोनयी ऩरयसॊचयण :-पुफ्पुस-ऩरयसॊचयण सबी कशरेूक्रकमों की ऩरयसॊचयण 
प्रणारी का विबाजन हैंॊ।शयीय से िाऩस डीओआक्सीकृत यक्त रृदम के दाएॊ असरॊद 
भें जाता है जहाॊ मह दाएॊ तनरम से पेपडों भें फाहय जाता है। 

 

 

2)प्रणारी गत ऩरयसॊचयण:-प्रणारीगत ऩरयसॊचयण सबी शयीय के ऊतकों को 
कामाणत्भक यक्त आऩतूतण प्रदान कयता है.मह कोसशकाओॊ भें ऑक्सीजन औय ऩोषक 
तत्िों को रे जाता है औय काफणन डाइऑक्साइड औय अऩसशष्ट उत्ऩादों को उठाता 
है।प्रणारीगत यक्तप्रिाह धभतनमों के भायमभ से धभतनमों भें ऑक्सीजनीकृत यक्त 
को शयीय के ऊतकों भें भौजूद कोसशकाओॊ तक रे जाता है। 



 

 

3) कोयोनयी ऩरयसॊचयण :-कोयोनयी ऩरयसॊचयण, यक्त िाट्रहकाओॊ भें यक्त का 
ऩरयसॊचयण है जो रृदम की भाॊसऩेशी की आऩतूतण कयता है।रृदम की धभतनमों से 
ऑक्सीजनीकृत यक्त रृदम की भाॊसऩेशी भें आऩतूतण होता  

है।इसके ऩश्चात   काडड णमक िेंस, यक्त को डीओक्सीजेनेटेड कयने के फाद प्रिाट्रहत 
कयती है। 

 

 



रृदम चक्र 

रृदम चि भें फकसी एक रृदम की धडकन से जुडी सबी शायीरयक घटनाएॊ शाशभर 
हैं, जजनभें ववद्मुत की घटनाएॊ, माॊत्ररक घटनाएॊ (दफाव औय भारा) औय रृदम ध्वतन 
शाशभर हैं। 

प्रत्मेक रृदम चि भें एहिआ औय तनरम वैकजल्ऩक रूऩ से अनुफॊध कयत ेहैंकऺों भें 
ऩडन ेवारा दफाव रृद् चि के दौयान अत्मधधक फदर जाता है। 

रृदम चि को अतनवामा रूऩ से दो चयणों भें ववबाजजत फकमा जाता है, शसस्टोर 
(सॊकुचन चयण) तथा डामस्टोर (ववश्राभ चयण)।इनभें से प्रत्मेक तो फपय आगे एक 
आशरॊद औय तनरम घटक भें ववबाजजत है। 

रृदम चि इसशरए चाय चयणों भें विबास्जत है: 

1)अशरॊद शसथटोर: रगबग 0.1 सेकॊ ड तक यहता है। 

2)िेंठिकुरय प्रकुॊ चन: इसकी अवधध 0.3 सेकॊ ड तक होती है-दोनों तनरम एक प्रकाय 
के तनरम, पेपड ेके धड के भाध्मभ से यक़्त पेपडों को औय शयीय के शषे बाग 
को भहाधभनी के भाध्मभ से। 

3)अशरॊद ई डामथटोर: कयीफ 0.7 सेकें ड तक चरेगा-एहिआ भें ढीर देन ेके दौयान 
एहिमा फडी नसों (ववना कैव) से यक्त बयती है। 

4)वेंहिकुरय डामस्टोर :-िेंट्रिकुरय डामस्टोर एक ऐसी अिधध है, ध्जसके दौयान 
तनरम सॊकुचन/सॊकुचन के ससकुडन/तनचोडने से सशधथर होते हैं, क्रपय धीये-धीये बयते 
औय बयते हैं.अट्रिमर डामस्टोर ऐसा सभम है, जफ दोनों असरॊद चषूण, तैयते तथा 
बयती हुए आयाभ कय यहे होते हैं। 

 

  



रृदम ध्वतन 

रृदम की यितन िाशि के भायमभ से रृदम के कऺों भें औय फाहय फहने िारे यक्त 
से उत्ऩन्न होती है क्मोंक्रक िे खुरे औय फॊद होते हैंस्टेथोस्कोऩ (ऑसकेशटेशन) के 
भायमभ से रृदम की यितन को सनुना धचक्रकत्सक द्िाया योगी की धचक्रकत्सा ध्स्थतत 
का भशूमाॊकन कयने की प्रक्रिमा भें सरमा जाने िारा ऩहरा कदभ है।एक स्िस्थ 
िमस्क भें, ट्रदर दो आिाज़ फनाता है, ध्जसे आभतौय ऩय 'रफ' औय 'डफ' कहा 
जाता है। 

कुछ स्वस्थ रोगों भें तीसयी औय चौथी आवाज सुनी जा सकती है, रेफकन रृदम 
की कामाप्रणारी भें ह्रास का सॊकेत दे सकती है।S 1 औय S2 ऊॊ च ेधयाशामी हैं औय 
S 3 औय S4 कभ। 

 

ऩहरा ध्वतन:- 

जफ दो तनरम सॊववदा कयत ेहैं औय भहाधभनी औय पुफ्पुसीम धभनी भें यक्त को 
फाहय ऩॊऩ कयत ेहैं, यक्त को अशरॊद भें फहन ेसे योकन ेके शरए इसे ऩास से शभिर 
औय िाइकसवऩड वाल्व कहत े हैं.ऩहरी ध्वतन S1 इन दो वाल्वों के सभाऩन से 
फनाई गई कॊ ऩनों द्वाया उत्ऩन्न होती है। 

आभतौय ऩय द्ववकऩदी वाल्व िाइस ्जस्ऩड वाल्व के ठीक ऩहरे ही फॊद हो जाता है, 
औय जफ दो अरग अरग ध्वतनमाॉ ऩहचानी जा सकें  तफ इसे "जस्प्रट S1" कहत े
हैं।एक ववबाजन S1 रृदम को प्रबाववत कयन ेवारी कुछ जस्थततमों का सॊकेत हो 
सकता है। 

द्ववतीम ध्वतन:- 

यक्त को ऩॊऩ कयन ेके फाद तनरम अशरॊद से यक्त प्राप्त कयन ेके शरए आयाभ कय 
सकत ेहैं, औय डामस्टोर चयण शुरू हो जाता है।भहाधभनी औय ऩजल्रकोतनक वाल्व 



तनकट आत े हैं औय इसके कायण कॊ ऩन होत े हैं जजससे द्ववतीम रृदम ध्वतन 
उत्ऩन्न होती है S2।इस ध्वतन की तीव्रता भें ववृि से कुछ शतें बी हो सकती हैं। 

भहाधभनी वाल्व ऩजल्रकोतनक वॉल्व के ठीक ऩहरे ही फॊद हो जान े ऩय मह 
ववबक्त S2 उत्ऩन्न कय सकता है।इससे रृदम की कामाप्रणारी भें ववकाय हदखाई दे 
सकता है। 

ततृीम ध्वतन:- 

तीसये रृदम की ध्वतन कभ आहिमभ से यक्त का जल्दी आना वेंहिकर भें तेजी से 
उतयन े के साथ ही धीभी आवाज सुनन े वारी होती है.कुछ रोगों भें मह एक 
साभान्म ध्वतन हो सकती है, रेफकन रृदम की जस्थतत वारे रोगों भें S 3 रृदम की 
ववपरता का सॊकेत दे सकता है। 

इरेक्िोकाडड यमोग्राप 

इरेक्िोकाडड ामोग्राभ रेख रृदम भें विद्मतु सॊकेतों को अॊक्रकत कयता हैमह एक 
साभान्म औय ददणयट्रहत ऩयीऺण है ध्जसका उऩमोग रृदम की सभस्माओॊ का शीघ्र 
ऩता रगाने औय रृदम के स्िास््म की तनगयानी कयने के सरए क्रकमा जाता है। 

 

एक इरेक्िोकाडड णमोग्राभ को ईसीजी बी कहा जाता है। 

ई सी जी के बाग 

भानक ईसीजी के ऩास 12 रीड्स हैं छह रीड्स को "सरॊफ रीड्स" भाना जाता है 
क्मोंक्रक उन्हें क्रकसी व्मध्क्त के हाथों औय/मा ऩयैों ऩय यखा जाता है।अन्म छह रीड 
को ऩयुोरृद् रीड भाना जाता है क्मोंक्रक िे धड (प्रीकाडड णमभ) ऩय यखे होते हैं। 

छ् अॊग रीड्स को रीड आई, ii, ii, aVL, aVR औय aVF कहा जाता है।ऩि "अ" 
का तात्ऩमण सॊिधधणत है, क्मोंक्रक इन सिूों की गणना याइड्स I, II तथा III के 
सॊमोजन के रूऩ भें की जाती है. 



छह ऩयुोजातीम रीड रीड v1, V2, v3, v4, v4, V5 औय V6 कहराते हैं। 

नीच ेसाभान्म 12 सीसीड िेससॊग है.ईसीजी के विसबन्न बागों को तनम्नसरणखत 
अनबुागों भें िणणणत क्रकमा जाएगा। 

साभान्म ईसीजी 

साभान्म इ. सी. जी. भें तयॊगों, अॊतयारों, खण्ड तथा एक कॉम्प्रेक्स होता है, जैसा 
क्रक नीच ेफतामा गमा है। 

रहय: आधायबतू से एक सकायात्भक मा नकायात्भक विऺेऩण जो एक विसशष्ट 
विद्मतु घटना को इॊधगत कयता है।एक ईसीजी ऩय तयॊगों भें ऩी रहय, क्म ूरहय, 
आय रहय, रहय, टी रहय औय म ूरहय शासभर हैं। 

भध्माॊतय: दो विसशष्ट ईसीजी घटनाओॊ के फीच का सभम.साभान्मतमा ईसीजी ऩय 
भाऩा गमा अॊतयार भें जनसॊऩकण  अॊतयार, QRS अॊतयार (ध्जसे QRS अिधध बी 
कहा जाता है), क्मटूी अॊतयार औय आयआय अॊतयार सध्म्भसरत हैं। 

खण्ड: ईसीजी ऩय दो विसशष्ट त्रफॊदओुॊ के फीच की रम्फाई जो आधायबतू आमाभ 
(नकायात्भक मा धनात्भक नहीॊ) ऩय होना चाट्रहए।एक ईसीजी ऩय सेगभेंट भें ऩीआय 
सेगभेंट, सेंट सेगभेंट औय टीऩी सेगभेंट शासभर हैं। 

जहटर: कई तयॊगों का सॊमोजन एक साथ सभहूीकृत होता हैएक ईसीजी ऩय एकभाि 
भखु्म ऩरयसय QRS जट्रटर है 

नोक: मह जम्भ ूत्रफ ॊद ुनाभक ई. सी. जी. ऩय केिर एक त्रफॊद ुहै, जहाॊ ऩय QRS 
जट्रटर छोय औय सेंट सेगभेंट शरुू होते हैं। 

 

एक ईसीजी के भखु्म बाग भें P रहय, QRS जट्रटर औय टी रहय है।प्रत्मेक को 
इस ट्मटूोरयमर भें अरग से सभझामा जाएगा, जैसा क्रक प्रत्मेक सेगभेंट औय 
अॊतयार होगा। 



ऩी रहय अशरॊद ववध्रवुण को इॊधगत कयती है।क्मूआयएस ऩरयसय भें एक क्म ूरहय, 
आय रहय औय एस तयॊग शाशभर है औय वेंहिकुरय ववघटन का प्रतततनधधत्व कयता 
है।टी रहय QRS जहटर के फाद आता है औय तनरम रयऩोरयाइजेशन इॊधगत कयता 
है। 

 

ई सी जी का चचककत्सीम उऩमोग 

ववद्मुत रृद् रेखन का भुख्म रक्ष्म रृद् धभनी के सॊफॊध भें सूचना प्राप्त कयना 
हैइसका अथा मह है फक वह वऩछरे रृदमाघात मा तनदान फकमे गमे रृदम योग के 
साक्ष्म ऩा सकता है।इस तयह की जानकायी के धचफकत्सा उऩमोग फहुत भूल्मवान हैं 
औय जस्थततमों भें गहयी अॊतर्दाजष्ट प्रदान कयत ेहैं: 

1)जकडन 

2)भूछाा 

3)पुफ्पुसीम अन्त: शल्मता 

4)काडड ामाक डाइरयजमभमस 

5)भामोकाडड ामर योधगरन मा रृदमाघात 



6)अतारता 

7)गहयी शशया घनास्रता 

8)तनरम अततववृि 

 

यक्तचाऩ; यक्त दाफ; यक्त चाऩ; यक्तदाफ 

यक्त चाऩ, यक्त िाट्रहकाओॊ की दीिायों के विरुद्ध यक्त का फर मा दफाि होता है। 

• धभनी यक्तचाऩ यक्त द्िाया उठाए गए दफाि का एक उऩाम है क्मोंक्रक मह 
धभतनमों के भायमभ से फहती है।मह भहाधभनी भें फाएॊ िेंट्रिकर से यक्त के 
तनकास का ऩरयणाभ है। 

अनसुशधथरन यक्तचाऩ ऩय ससस्टर यक्तचाऩ के सॊदबण भें यक्तचाऩ का उशरेख 
क्रकमा गमा है। 

 ससस्टोसरक यक्तचाऩ ससस्टोर तथा डामस्टोसरक यक्तचाऩ की अिधध भें धभतनमों 
भें सफसे अधधक दाफ प्राप्त होता है जो डामस्टोर के दौयान सफसे कभ धभनीम 
दाफ होता है। 

प्रकुॊ चक दाफ तनरमों के सॊकुचन के ऩरयणाभस्िरूऩ दाफ होता है.जफ फाएॊ तनरम 
सॊफॊधी सॊकुचन होकय धभनी प्रणारी भें उत्ऩन्न दाफ को धभनी प्रणारी भें 
उऩध्स्थत दाफ को ससस्टोसरक यक्तचाऩ कहते हैं। 

• िमस्कों भें मह रगबग 120 एभएभएचजी है। 

डामस्टोसरक दाफ िह दाफ होता है जफ तनरम विश्राभ के अिस्था भें होते हैं। 

• जफ ऩूणण रृदम भें विश्राभ होता है औय यक़्त तनकारने के फाद रृदम विश्राभ कयता है तफ 
धभतनमों के बीतय का दाफ डामस्टोसरक यक्तचाऩ कहराता है। 

• एक िमस्क भें मह रगबग 80 एभएभएचजी है। 



यक्तचाऩ का ववतनमभन:- 

यक्तचाऩ को तनमॊती रयत क्रकमा जाता हैीॊ- 

  •रघु अिधध (सेकें ड टू सभनट्स) 

 • फामोरयसेप्टय  

• सीओएस इस्केसभक रयस्ऩाॊस 

 • भयमिती शब्द (सभनट से घॊटों) 

 • तनाि छूट 

 • रॊफे सभम तक (ट्रदन से िषण)  

• येतनन-एॊध्जटेंससन प्रणारी 

 

                            Chapter-8 
                                श्वसन तॊत्र 

श्िसन प्रणारी एक जैविक प्रणारी है, ध्जसभें विसशष्ट अॊग औय सॊयचनाएॊ होती हैं, ध्जनका 
प्रमोग ऩशुओॊ औय ऩौधों भें गैस वितनभम के सरए क्रकमा जाता है।मह प्राणी के आकाय, उसके 
िाताियण औय उसके विकास के इततहास ऩय तनबणय कयती है। 

"श्वसन" वास्तव भें 4 अरग प्रफिमा है: 

1. वाम ुका सॊवातन-आवाजाही पेपडों के अॊदय औय फाहय 

2. फाह्म श्वसन- मह गैसो का आदान प्रदान कयती है पेपडो स ेयक्त तक  

3. गैसों का ऩरयवहन 

4. 4. आॊतरयक श्वसन- मह प्रणारीगत यक्त औय 

ऊतक कोशशकाओॊ के फीच गैसो  का आदान प्रदान कयता हैंॊ। 



 

श्वसन अॊग की शायीरयक यचना:- 

श्िसन प्रणारी भें नाक, ग्रसनी (गरा), स्ियमॊि (आिाज फॉक्स), िेक्रकआ (विॊडऩाइऩ), िोंची औय 
पेपड ेशासभर हैं। 

सॊयचनात्भक रूऩ से श्वसन तॊर के दो बाग होते हैं:  

1.ऊऩयी श्वसन प्रणारी भें नाक, नाशसका गुहा, ग्रसनी तथा सॊफॊधधत सॊयचनाएॊ सजम्भशरत हैं। 

2. तनचरे श्वसन तॊर भें गरा, िेफकआ, िॉन्ची औय पेपड ेशाशभर हैं। 

 

नाक • मह हिा के सरए एक प्रिेश द्िाय प्रदान कयता है ध्जसभें हिा नाक के अॊदय फार द्िाया क्ऱिशटडण 
होता है।• इसके दो बाग होत ेहैं: फाह्म औय आॊतरयक।-फाह्म nares (choanae)-ग्रसनी की ओय खुरने 
िारी फाहयी नायें। 

7.• फाहयी बाग को त्वचा के साथ कवय हड्डी औय उऩाजस्थ के ढाॊच ेद्वाया सभधथात फकमा जाता है औय 
श्रेष्भ झझल्री के साथ राइन भें खडा होता है।बीतयी बाग खोऩडी भें एक फडा गुहा है जो फाहयी नाक के 
अग्रबाग भें जाकय गरे के वऩछे स ेसॊऩका  कयता है। 

नाक :- मह हिा के सरए एकप्रिेश द्िाय प्रदान कयता है ध्जसभें हिा नाक के अॊदय फार द्िाया 
क्ऱिशटडण होता है। 

 

इसके दो बाग होते हैं:  

फाह्म औय आॊतरयक 

-फाह्म बाग- ग्रसनी की ओय खरुता है फाहयी बाग को त्वचा के साथ कवय हड्डी औय उऩाजस्थ 
के ढाॊच ेद्वाया सभधथात फकमा जाता है औय श्रेष्भ झझल्री के साथ राइन भें खडा होता है।बीतयी 
बाग खोऩडी भें एक फडा गुहा है जो फाहयी नाक के अग्रबाग भें जाकय गरे के वऩछे स ेसॊऩका  
कयता है। 



नाशसका गुहा - श्िसन प्रणारी का प्रिेश द्िाय जो एक फाह्म बाग तथा एक आॊतरयक बाग भें 
विबाध्जत होता है ध्जसे नासा-गुहा कहते हैं।नाक के आॊतरयक ऺेि;एक धचऩधचऩा श्रेष्भ णझशरी 
के साथ राइन भें औय छोटे सतह फार होते हैं ध्जन्हें सससरमा कहा जाता हैमह भयमत्रफॊद ुनासा 
ऩट द्िाया विबाध्जत हैफरगभ भें पॊ से हुए कण कैरीयी क्रिमा द्िाया ग्रसनी भें जाते हैं, तनगरते 
हैं औय ऩेट तक रे जाते हैं जहाॊ आभाशम का यस म्मूकस भें भौजूद सूक्ष्भजीिों को नष्ट कय 
देता है। 

• नासतछद्रों के ठीक अॊदय नाक गुहा का ऩूवाकार बाग, जजसे नाक प्रकोष्ठ कहा जाता है, 
उऩाजस्थ से तघया हुआ है। नाक गुहा का फेहतय हहस्सा हड्डी स ेतघया हुआ है।नाशसका ऩट एक 
ऊध्वााधय ववबाजन है जो नासा-गह्वय को दाएॊ औय फाएॊ शसयों भें ववबाजजत कयता है।नासा ऩट 
का अग्रवती बाग भुख्मतमा हमरीन काहटारेज का होता है। 

 

 

 

 

ग्रसनी :- ग्रसनी एक पनेर-आकाय की नसरका होती है जो रगबग 13 सें. भी. रॊफी होती है जो 
क्रक आॊतरयक नाडी से शुरू होती है औय इसे क्रिकोइड उऩाध्स्थ के स्तय तक विस्ततृ कयती है। 

ग्रसनी नाक औय भौणखक गुहाओॊ के ठीक ऩीछे होती है, जो गरा से फेहतय होती है औय ग्रीिा 
कशरेूका के ऩहरे होती है। 

मह हिा औय बोजन के सरए एक आभ भागण है 



इसकी दीवाय कॊ कार की भाॊसऩेशशमों से फना है औय श्रेष्भ झझल्री के साथ खडी है।सॊऩूणा ग्रसनी 
की ऩेशशमों को दो ऩयतों भें व्मवजस्थत फकमा जाता है, एक फाहयी वतृ्ताकाय ऩयत औय एक 
आॊतरयक अनुदैर्घमा ऩयत।• आयाभ कॊ कार की भाॊसऩेशशमों को कॊ कार की भाॊसऩेशशमों भें ग्रसनी 
ऩेटेंट औय सॊकुचन यखने भें भदद कयता है (तनगरने) भें भदद कयता है। 

 ग्रसनी को तीन ऺेरों भें ववबाजजत फकमा जाता है- 

- नासाग्रसनी-ऊऩयतभ बाग 

-ऑयोपयीनक्स 

- स्ियमॊिग्रसनी-सफसे नीच ेका बाग 

 

नासाग्रसी नी:-मह नासा कोटय से नीच ेतथा कोभर तारुके ऊऩय उऩध्स्थत होती है।  ऑडडटयी 
नरी द्वाया नसोपैरयॊक्स भध्म कयण कोटय स े जुडा होता है। इसकी प्रस्तुतत स े शरॊपाइड तक 
ओके दो गुच्छे ऩाए जाते हैं जजन्हें टॉजन्सल्स कहा जाता है। 

ऑयोपयीनक्स:-मह है कोभर तारु के नीचे से रेकय ग्रीवा की हामड तक पैरा होता है।इस प्रकाय 
मह है भुॊह के प्रससद्ध बाग से रेकय जीब तक विस्तारयत होता है। 

स्वयमॊत्रग्रसनी:-मह सफसे तनचरा बाग होता है तथा मह रयॊग्स के ऩीछे ध्स्थत होता है। 

 

 

 



स्वयमॊत्र  

 स्वयमॊि मा यितन फॉक्स एक रघु, फेरनाकाय िामु भागण है जो िेक्रकआ भें सभाप्त होता है।मह 
रगबग 5 सेभी रॊफा है 

सीभा्-प्रभुख रूऩ से मह कॊ ट्रठका अध्स्थ को जोडता है औय िें स्ियमॊिग्रसनी-अिय िेक्रकआ भें 
खरुता है।-वऩछडरेी घुटकी  

ऩोजीशन: मह ग्रासनरी से ऩहरे की भयम येखा भें औय चौथी ग्रीिा कशरेुका (सी 4-c6) के फीच 
ध्स्थत होती है. मह तनचरे श्िसन ऩथ भें हिा का सॊचारन कयता है। 

• यितन ऩैदा कयता हैमह स्नामुफॊधन औय भाॊसऩेसशमों द्िाया आमोध्जत क्रकए जाने िारे उऩाध्स्थ 
(तीन अरग-अरग टुकडों औय तीन उऩाध्स्थ जोडों) के नौ टुकडों के ढाॊच ेसे फना है 

 

िेधचमा:- 

इसे ऩवन नरी बी कहत ेहैंॊ। मह एक फेरनाकाय ट्मूफ है। मह रगबग रॊफाई भें 11 सेंटीभीटय 
होती है। 

•ग्रसनी के तनचरे शसयंे से शुरू होता है। 



 

 

र्शिास नशरकाएॊ:- 

श्वास नरी दाएंॊऔय फाएॊ िाॊकई भें ववबाजजत होती है। श्वास नरी औय िोंकई , सॊमुकं त रूऩ 
स ेउल्टे Y आकाय के होते हैं। दामाॊ िोंकस दाएॊ पेपड ेभें जाता है औय फामाॊ िोंकस फाएॊ पेपड े
भ ेजाता है । दामांॊ िोंकस फाएॊ िोकस स ेछोटा होता है। 

 

ब्रोंचचमल्स:- 

श्िासनरी श्िसनभागण भें श्िसनी िामुभागण की छोटी शाखाएॊ होती हैं।इसभें टसभणनर िोंकीओशस 
औय अॊत भें श्िसन िोंकीओशस शासभर हैं जो एरिीओरी की गैस के वितनभम इकाइमों के सरए 
हिा देने िारे श्िसन ऺेि की शुरुआत को दशाणते हैं।िोंकीओशस भें अफ ऐसा उऩाध्स्थ नहीॊ है जो 
िोंची मा ग्रॊधथमों भें उनके उऩम्मुकोसा भें ऩामा जाता है। 



 

कूवऩकाए: कू वऩकाएॊ प्रत्मेक िोंची की अॊततभ सभाप्तध्ं हैंॊ  इनभे उऩकरा कोशशकाओ की एक 
ऩतरी ऩयत होती है ।मे कई कोशशकाओॊ से तघयंे है । कोशशका नेटवयं क एजल्वमोरी भ ेयक्त 
औय वाम ुके फीच गैस के आदान प्रदान का स्थर है 

 

पेपड:े-पेपड ेश्िसन प्रणारी के प्रभुख अॊग हैं, औय िगों, मा खण्डों भें विबाध्जत हैं।दाट्रहने पेपड े
के तीन बाग होते हैं औय फाएॊ पेपड ेकी तुरना भें थोडा फडा होता है, ध्जसभें दो खॊड होते 
हैं.पेपड ेभयमस्थातनका से अरग होते हैं।इस ऺेि भें रृदम, िेक्रकआ, ग्रासनरी, औय कई सरम्प 
नोड्स शासभर हैं।पेपड ेएक सुयऺात्भक णझशरी से ढॊके होते हैं ध्जन्हें पुस्पुस कहा जाता है औय 
भाॊसर डामाफ्राभ द्िाया ऩेट की गुहा से अरग क्रकमा जाता है।प्रत्मेक साॊस के साथ हिा को 



श्िासनरी औय पेपडों (श्िास नरी) के शाखाओॊ (िॉन्ची) भें से खीॊचा जाता है, ध्जससे श्िसनी के 
छोय ऩय हजायों छोटे िामु कोष (एध्शिमोरी) बय जाते हैं।मे थरेै छोटे यक्त िाट्रहकाओॊ से तघये 
यहते हैं।ऑक्सीजन एध्शिमोरी की ऩतरी णझध्शरमों से होकय यक्तप्रिाह भें जाती है।रार यक्त 
कोसशकाएॊ ऑक्सीजन को उठाती हैं औय इसे शयीय के अॊगों औय ऊतकों तक रे जाती हैं।जैसे ही 
यक्त कोसशकाएॊ आक्सीजन छोडती हैं िे काफणन डाइऑक्साइड रेती हैं जो चमाऩचम का अऩसशष्ट 
उत्ऩाद है।उसके फाद काफणन डाइऑक्साइड को पेपडों भें िाऩस रामा जाता है औय ित्स्मण भें 
छोडा जाता है।प्रत्मेक साॉस छोडने के साथ श्िास नरी से काफणन डाइऑक्साइड फाहय तनकारा 
जाता है। 

 

श्वसन का तनमभन :- 

श्िसन का तनमभन भध्स्तष्क के भेड्मूरा एिॊ ऩोन्स िैयोराइ भें ध्स्थत श्िास केन्द्र  ऩससरमों 
तथा डामफ्राभ से सम्फध्न्धत ऩेसशमों की क्रिमा का तनमभन कयके श्िासोछ्िास  मा श्िसन का 
तनमभन कयता है। श्िास क्रिमा तध्न्िकीम तनमन्िण भें होती है। मही कायण है क्रक हभ अधधक 
देय तक श्िास नहीॊ योक ऩाते हैं। पेपडों की सबध्त्त भें ‘स्िेच सॊिेदाॊग’ होते हैं। पेपडों के 
आिश्मकता से अधधक पूर जाने ऩय मे सॊिेदाॊग ऩुनतनणिेशन तनमन्िण  के अन्तगणत तन:श्िसन 
को तुयन्त योकने के सरए हेरयॊग फुएय रयफ्रेक्स चाऩ  की स्थाऩना कयके श्िास केन्द्र को उद्दीवऩत 
कयते हैं, ध्जससे श्िास दय फढ़ जाती है। मह तनमन्िण प्रततिती क्रिमा के 

अन्तगणत होता है। 

शयीय के अन्त:िाताियण भें CO2 की सान्द्रता के कभ मा अधधक हो जाने से श्िास केन्द्र स्ित् 
उद्दीवऩत होकय श्िास दय को फढ़ाता मा घटाता है। O2 की अधधकता कैयोट्रटको ससस्टैसभक चाऩ 
भें उऩध्स्थत सूक्ष्भ यासामतनक सॊिेदाॊगों को प्रबावित कयती है। मे सॊिेदाॊग श्िास केन्द्र को प्रेरयत 
कयके श्िास दय को घटा मा फढ़ा देते हैं। 



र्शिसन की क्रिमा विधध:- 

श्वसन की फिमा दो चयणंोंॊ भें सम्ऩन्न होती है - 

तनर्शिसन:-साॉस फाहय तनकारने की क्रिमा। 

उछचावासन:-साॉस अॊदय रेने की फिमा। 

पुफ्पस की जैि ऺभता :- 

पुफ्पुस की जैव ऺभता वामु का वह आमतन है जो सफस ेगहये तनश्वंास के फाद सवााधधक 
शजक्तशंारी उच्चावासन द्वायंा फाहय तनकरता है ।इसकी ओसत ऺभता 3500c.c होती है। 

पुफ्पुसो की जैव ऺभता को स्ऩाइयोभीटय से भाऩत ेहै। 

ज्िायीम िामु :-ज्िायीम आमतन  पेपडों भें साभान्म साॊस के दौयान अॊदय मा फाहय आने िारी 
हिा की भािा है।स्िस्थ, मुिा िमस्कों भें ज्िाय की भािा रगबग 500 सभ. री. प्रतत असबप्रेयणा 
मा 7 सभ. री. प्रतत क्रकरो ग्राभ होती है। 

प्रश्वसन आयक्षऺत आमतन :- िामु की िह भािा है ध्जसे कोई व्मध्क्त साभान्म ज्िाय आमतन 
उत्प्रेयण के फाद फरऩूिणक साॊस रे सकता है। इसकी साभान्म भातं या 215शभरीरीटय हैं। 

आयक्षऺत उच्चिाशसत िामु :-एक सशक्त साॊस के दौयान छोड ेगए अततरयक्त िामु-साभान्म 
आमतन की भािा है।इसकीसाभान्मभािा 1रीटय हैं। 

अवशशष्ट िामु :-िामु का िह आमतन जो फरऩूिणक तन्श्िसन के फाद बी पेपडों भें शषे यह 
जाता है। इसका औसत 1100 सभरी। 

जैविक ऺभता:-अधधकतभ साॉस छोडने के फाद एक व्मध्क्त साॊस रेने की अधधकतभ भािा का 
जीिन ऺभता है.मह प्रश्नादामी आयक्षऺत आमतन, ज्िाय की भािा औय सभाध्प्त के सभम के 
फयाफय है।मह रगबग भजफूय भहत्िऩूणण ऺभता के फयाफय है 

सॊऩूणयपुफ्पुस ऺभता :-पेपड ेकी ऺभता मा कुर पेपडों की ऺभता  पेपडों भें अधधकतभ प्रेयणा 
के प्रमास ऩय िामु की भािा है।स्िस्थ िमस्कों भें औसत पेपडों की ऺभता रगबग 6 रीटय 
होती है। 

                 



 

               Chapter-9 

                ऩाचन तॊि  
 

ऩरयचम:- ऩाचन एक प्रक्रिमा है ध्जसभें काफोहाइड्रटे, िसा, प्रोटीन औय खतनजों को सयर अणुओॊ 
भें तोड ट्रदमा जाता है।आहाय नरी तथा सॊफॊधधत ग्रॊधथ द्िाया स्रावित अनेक एॊजाइभ बोजन के 
ऩाचन भें सहामक होते हैंएक फाय शयीय द्िाया आिश्मक ऩोषक अणुओॊ को अिशोवषत कय रेने 
ऩय शषे फच ेहुए ऩदाथण फाहय तनकर जाते हैं।ऩाचन प्रक्रिमा भें अनेक ग्रॊधथमों औय हाभोनों भें 
सूक्ष्भ स्रािण की आिश्मकता होती है ध्जसके त्रफना बोजन की ऊजाण का दोहन सॊबि नहीॊ 
होता.जीि की अशन आदतों के ऩरयणाभस्िरूऩ ऩाचन तॊि औय क्रिमाविधध भें ऩरयितणन क्रकमा 
गमा है.सबी जीिों के सरए ऩाचन का उदे्दश्म शयीय को ऊजाण प्रदान कयना है ताक्रक िह अन्म 
प्रभुख शायीरयक कामों को ऩूया कय सके। 

 

जठयाॊत्र सॊफॊधी (जीआई) भागय एक खारी नशरका है जो भुॊह से गुदा तक जाती है।आहायनरी मा 
आहायनरी सहहत आहायनरी के अनेक नाभ हैं।आहायनरी रगबग 7-11 भीटय रॊफी है ककॊ तु 
आहायनरी भें हुए स्थानों के कायण कभ हदखाई देती है।वहाॉ जी ऩथ फनाने के कई अॊग हैं:  

• भुॊह 

• ग्रसनी 

 • अन्नप्रणारी 

 • ऩेट 

 • िोटे आॊत्र  

• फडी आॊत। 

 



 

 

महाॉ ऩय ऐसे कई अन्म सहामक अॊग बी हैं, जो बोजन को तोडने भें भदद कयते हैं:  

• दाॉत 

 

 • जीब  

• गार भूत्राशम  

• अग्नन्माशम  

• मकृत। 

जीआटी ऩथ का भुख्म कामय शयीय के उऩमोग के शरए तनहहत ऩोषक तत्वों को प्राप्त कयना 
है।इस नशरका के काभकाज भें ऩाॊच भुख्म प्रकक्रमाएॊ होती हैं:  

• अॊत्कयण 

 • प्रणोदन  



• अवशोषण 

 • उन्भूरन। 

अॊतग्रयहण :- मह शयीय भें खाने के शरए एक औय शब्द है। 

प्रणोदन:-अॊतग्रणससत बोजन को जीआटी भागण भें से गुजाया जाता है।ऩेरयस्टरससस भें आहायनरी के 
सॊविदाएॊ अॊदय की ओय बोजन के ग्रास को धकेरती है मा जीआ टी नसरका के साथ-साथ 
अऩसशष्ट को धकेरती है।क्रपय भाॊसऩेसशमों को आयाभ औय क्रपय से अनुफॊध।अनुफॊध औय विश्राभ 
का मह सॊमोजन बोजन को तोडने औय आगे फढ़ने भें भदद कयता है।िभाकुॊ चन ग्रासनरी, ऩेट, 
छोटी आॊत औय फडी आॊत भें होता है। 

ऩाचन:-अॊतग्रणहण क्रकमा हुआ बोजन दो प्रकाय से छोटे बागों भें टूट जाता है: यासामतनक औय 
मॊिित  ।भुॊह भें, दाॊत बोजन को चफाते हैं, औय छोटे बागों भें तोडते हैं, औय इसे राय (माॊत्रिक 
टूटन)े के साथ सभराएॊ।राय बोजन (यासामतनक विघटन) को ऩचाने भें शुरू होती है।आभाशम 
बोजन (भैकेतनकर िेकडाउन) को भथता है औय एससड औय ऩाचक एॊजाइम्स को यासामतनक 
तयीके से नीच ेधगयाने के सरए छुऩा ट्रदमा जाता है।छोटी आॊत भें विबाजन सॊकुचन बोजन को 
ऩाचन एॊजाइभों के साथ सभरा देता है औय इसे तोड देता है (भैकेतनकर िेकडाउन), औय 
ऩेरयस्टरससस के साथ जीआई भागण के साथ आगे फढ़ता बोजन।इसके अततरयक्त वऩत्त द्िाया 
बोजन का यासामतनक बॊग होता है जो मकृत भें तनसभणत होता है। 

अिशोिण:- आहाय भ ेसे ऩोषक तत्िों को अिशोवषत कयना आहायनरी से यक्त मा रसीका भें 
सरमा जाता है.इसके अरािा, शयीय द्िाया उत्ऩाट्रदत औय जीआई भागण भें जोडी जाने िारी 7 
रीटय स्राि (शयीय की यचना तथा शयीय क्रिमा विऻान) का अिशोवषत हो जाता है।ऩोषक 
इरेक्िोराइट्स औय ऩानी छोटी आॊत भें अिशोवषत हो जाते हैं।इरेक्िोराइट्स औय ऩानी भराशम 
भें अिशोवषत होते हैं। 

उन्भूरन:-मह गुदा के भायमभ से शयीय के फाहय भर का भागण है। 

आॊत सॊयचना:- 

जीआई भागण भें चाय भुख्म ऊतक ऩयतें हैं: 

 • सीयसोसा  

• ऩेशी  



• श्रेष्भा 

 • म्मूकोसा। 

 

सीयभीकरा:-सीयोसा जी नसरका की फाहयी ऩयत (घेघा को छोडकय) औय शयीय का सफसे फडा 
सीयभी णझशरी है.उदय गुहा भें सीयोसा शासभर है:  

• ऩाध्श्िणका ऩेरयटर-राइनों ऩेट औय अन्म अॊगों को घेयता है  

• आॊत औय अन्म अॊगों के फीच ऩेरयटोतनमर गुहा 

ऩेशी-सॊकुचन:- 

 

सफुकोसा को घेयने िारी भाॊसऩेशी ऩयत का भाॊस ऩेशी कहा जाता है.गी भें अनुदैयमण औय 
गोराकाय भदृ ुऩेसशमाॊ होती हैं।मह ऩयत िभाकुॊ चन तथा विबाजन के सरए उत्तयदामी है।गोराकाय 
भाॊसऩेसशमों के गहये ऺेि भें बी ध्स्पॊ टसण का तनभाणण होता है। 

सफम्मूकोसा सॊमोजी:- ऊतक से फनता है.यक्त िाट्रहकाओॊ, सरम्पेट्रटक औय आॊतों के तॊत्रिका तॊि 
जो जी आई भागण की दीिाय की आऩूतत ण कयते हैं, इस ऩयत भें ऩाए जाते हैं, औय इसके रोच के 
कायण ऩेट (जठयाॊि सॊफॊधी भागण ऩी. [सरॊक] के शयीय यचना विऻान औय शयीय क्रिमा विऻान) 
जैसे अॊग अऩने आकाय को फढ़ा औय ऩुन् प्राप्त कय सकते हैं. 

म्मूकोसा:- अॊत भें म्मूकोसा, म्मूकोसा, जो जी आई ऩथ के सफसे बीतयी बाग है, उऩकरा 
कोसशकाओॊ से ऩॊध्क्तफद्ध है, जो हय 4-7 ट्रदनों भें निीनीकयण कयती है.मह ऩयत जीआई ऺेि के 
विसबन्न ऺेिों भें सबन्न-सबन्न होती है।जीआई की सुयऺा के सरए ऩाचन एॊजाइभ औय बोजन के 
ऩारयत होने के सरए ऩेट, छोटी आॊत, औय फडी आॊत भें फरगभ स्रावित होता है।ऩेट औय छोटे 
आॊि भें, अॊत्स्रािी कोसशकाएॊ होती हैं जो आॊि रुभेन भें हाभोन स्रावित कयती हैं.मह बी, छोटे 
आॊि भें आॊतरयक सतह विरी औय भाइिोविरी से ढकी हुई है जो सतह ऺेि को रगबग 20 
गुना फढ़ा देता है औय आॊतों की रुभेन से अिशोषण ऺभता को अत्मधधक फढ़ाता है.रैसभना 
प्रोवप्रमा म्मूकोसा का ट्रहस्सा है औय सॊमोजी ऊतक से फना है;मह जीिाणुओॊ तथा अन्म योगाणुओॊ 
से अिशोषण तथा फचाि के सरए ध्जम्भेदाय है। 



उदय गुहा औय भुख्म  श्रोणण गुहा :- जी भागण ऩेट की गुहा के बीतय है।िऺ गुहा डामाफ्राभ द्िाया 
उदय गुहा से अरग है।उदय गुहा भें ऩेट, छोटी औय फडी आॊत, वऩत्त भूिाशम, अग्न्माशम औय 
मकृत, औय अन्म अॊग जैसे प्रीहा शासभर हैं.उदय गुहा औय श्रोणण गुहा के फीच कोई बौततक 
ऩथृक्कयण नहीॊ है.श्रोणण गुहा भें भराशम औय अन्म अॊग शासभर हैं जैसे क्रक भूिाशम।उदय औय 
श्रोणण गुहाओॊ की सीयस णझशरी के साथ राइन भें हैं.ऩेट औय श्रोणण भें सफसे फडी णझशरी है 
ऩेरयटोतनमभ।ऩमुणदमाण ऩाध्श्िणक ऩमुणदमाण औय आॊत ऩेरयटोतनमभ से फनता है, जो जुडा होता 
है।ऩाध्श्िणका ऩमुणदमाण शयीय की दीिायों औय आॊत ऩेरयटोतनमभ अॊगों को किय कयता है।ऩाध्श्िणका 
ऩमुणदमाण औय आॊत ऩमुणदमाण के फीच का स्थान उदयाियण गुहा है, ध्जसभें द्रि होता है जो णझशरी 
को स्राइड कयने भें सऺभ फनाता है औय उदय गुहा के अॊदय हरचर की अनुभतत देता है।इस 
प्रकाय भोफाइर अॊग, जैसे छोटी आॊत, शयीय की चार के रूऩ भें स्थानाॊतरयत कयने भें सऺभ होते 
हैं।उदयाियण गुहा के अॊदय के ऩाचन अॊगों को अॊत् उदयाियण कहा जाता है तथा जो उदयाियण 
के ऩीछे के होते हैं जैसे अग्नाशम तथा ग्रहणी, को येिोऩेरयटोतनमर अॊग कहा जाता हैउदयीम गुहा 
के अॊदय, उदयाियण के कुछ बाग होते हैं ध्जन्हें िरवऩत क्रकमा जाता है: इसे आॊिमोजनी कहते 
हैं।आन्िमोजनी ऩाचन नसरका के बागों को अऩनी जगह ऩय यखती है।इसके अततरयक्त, भीसेंटयी, 
ब्रॉ के सरए एक भागण है। 

 

भुॉह :- भुॉह जी भागण का ऩहरा ट्रहस्सा है।भुॉह के फाहय होंठ औय गार हैंभुख के अन्दय तारु, दाॊत 
तथा ध्जह्िा होती हैतारु भुख तथा नासा-गुहाओॊ को अरग कयता हैदाॊतों का चफाने भें प्रमोग 
क्रकमा जाता है.जीब स्िाद एिॊ िाचात्भकता के सरए प्रमुक्त होती है तथा चफाने एिॊ तनगरने भें 
व्मस्त होती हैभुॊह का अस्तय उऩकरा कोसशकाओॊ से फना होता है.भुख राय ग्रॊधथमों के तीन 
सभूहों से राय उत्ऩन्न कयता है: कणणभूरग्रध्न्थ कानों औय जफड ेके फीच, जफड ेके नीच े
अधोजफड ेकी ग्रॊधथमों औय जीब के नीच ेकी ध्जह्िीम ग्रॊधथमाॊ होती हैं।राय lubricates औय 
ऩाचन शुरू होता है।राय ग्रॊधथमाॊ ऩाटीरीन उत्ऩन्न कयती हैं, एभाइरस का एक प्रकाय, जो स्टाचण 
(स्टाचण) का टूटने रगता है औय एक एॊटीफैक्टीरयमर कायक (एॊट्रटफैक्टीरयमर कायक) होता है।भुॊह 
बोजन औय ऩेम प्राप्त कयता हैऩाचन क्रिमा भुॊह भें माॊत्रिक औय यासामतनक साधनों से शुरू होती 
है: अॊतग्रणहण क्रकमा हुआ बोजन चफाने औय राय के साथ सभराकय बोजन के ग्रास भें फनता 
है।जफ खाना फोशट को स्िेछछा से तनगर सरमा जाता है, तो मह ग्रसनी भें ऩड जाएगा 

ग्रसनी:- गरे  बी कहा जाता है, ़िनर के आकाय का होता है औय भुॊह औय अन्नप्रणारी को 
जोडता है।ग्रसनी, गरा भें नासा गुहा के साथ गरा भें बी सभरती है. श्िसन प्रणारी के बाग भें 



ग्रसनी.मे दोनों ऺेि एवऩग्रॉटीस द्िाया अरग क्रकए गए हैं, मह ऊतक का एक प्रारॊफ है जो 
बोजन को गरा औय िामुभागण भें आने से योकता है। 

 

ग्रासनरी:- ग्रासनरी एक ऩेशीम नसरका है जो रगबग 25 सेंटीभीटय रॊफी औय व्मास की 2 
सेभी कभ होती है।मह ग्रसनी से प्रायॊब होती है औय ऩेट भें, रृदम के ध्स्पॊ क्टय ऩय सभाप्त होती 
है, औय िेक्रकआ के ऩीछे ध्स्थत होती है तथा रृदम के अधधक से अधधक िाट्रहकाओॊ औय फाएॊ 
आसरॊद के ऩास ध्स्थत होती है।जफ मह ऩेट तक जाता है तो डामाफ्राभ से गुजयता है।ग्रासनरी 
का ऊऩयी बाग ग्रासनरी प्रततितण (स्िैध्छछक तनणणम) की भदद के सरए धायीदाय भाॊसऩेशी से फना 
है, जफक्रक दो ततहाई कभजोय ऩेस्टरससस (अनैध्छछक) द्िाया ऩेट की ओय बोजन रे जाने के 
सरए धचकनी भाॊसऩेसशमों से फना है.बोजन को ऩेट तक रे जाने के सरए बोजन के अनुफॊध की 
भाॊसऩेसशमों औय आयाभ कयो।व्मध्क्त को रेटने के फाद बी बोजन ऩेट भें चरा जाता 
है।अन्नप्रणारी का बीतयी अस्तय उऩकरा ऊतक होता है ध्जसका कामण ग्रासनरी की यऺा कयना 
होता हैग्रासनरी की सुयऺा बी श्रेष्भा ग्रॊधथमों से उत्ऩन्न म्मूकस द्िाया भदद सभरती है.बोजन 
औय तयर ऩदाथण भुॊह से तनगरे जाते हैं, औय ग्रसनी, अन्नप्रणारी औय ऩेट भें चरे जाते 
हैं।ग्रससका के शीषण औय तर भें ध्स्पॊ क्चय होते हैं।ऊऩयी स्पीनय फॊद हो जाता है ससिाम तनगरने 
के दौयान, जफ मह खरुता है बोजन घेघा भें प्रिेश के सरए।तनचरा मा काडड णमक ध्स्पॊ क्टय 
आॊसशक रूऩ से ऩचा हुआ बोजन बोजन के ऩुन् घुटकी भें प्रिेश से योकता है.मट्रद अन्नप्रणारी 
उशटी की प्रततितण भें सध्म्भसरत होती है, तो िभाकुॊ चक क्रिमा उशटी हो जाती है। 

ऩेट :- ऩेट एक खोखरे, जेइसका कामण माॊत्रिक भॊथन, बॊडायण, औय तनट्रहत बोजन का ऩाचन 
है।जठय ग्रासनरी शयीय यचना विऻान तथा जठयाॊि भागण के शयीय विऻान से सॊफद्ध है  शीषण ऩय 
ग्रहणी (जठयाॊि सॊफॊधी भागण की शयीय यचना तथा शयीय क्रिमा विऻान) तर भें। [सरॊक]ध्स्पॊ टसण 
ऩेट से आॊि भें अतनमसभत प्रिाह को योकते हैं (ऩाइरोरयक ध्स्पॊ क्टय) मा ऩेट से घुटकी (काडड णमक 
ध्स्पॊ न्क्टय)।उदय के भुख्म बाग को शयीय कहा जाता है, शीषण ऩय पॊ डूस होता है औय उसके 
तनचरे ट्रहस्से को एॊटीभ  कहते हैं।श्रेष्भ भोटे ऩयतों (रूग) को धचकनी एॊथर म्मूकोसा के साथ 
किय कयता हैउदय सबध्त्त की भाॊसऩेसशमाॊ इसे भॊथन के माॊत्रिक ऩाचन के सरए सऺभ फनाती हैं 
औय विस्ताय की अनुभतत देती हैं।इसके अततरयक्त यासामतनक ऩदाथण ऩेट भें तछऩे ऩदाथों से 
ऩाचन कयते हैं।इनभें हाइड्रोक्रोरयक एससड (एचएचसीएर) होता है जो ऩाश्िणर कोसशकाओॊ भें 
उत्ऩाट्रदत होता है, भुख्म कोसशकाओॊ भें उत्ऩाट्रदत ऩेध्प्सन औय गोफर कोसशकाओॊ द्िाया तनसभणत 



म्मूकस।गैध्स्िक स्राि बोजन की उऩध्स्थतत मा बोजन की प्रत्माशा से प्रेरयत होते हैं।एक फाय जफ 
बोजन ऩाइरोरयक ध्स्पॊ क्टय को तोडा जाता है तो उसे ऩास की अनुभतत होगी। 

 

िोटी:- आॉत छोटी आॉत ध्जसे छोटी आॊत बी कहते हैं एक रॊफी खोखरी ट्मूफ होती है ।अधधकतय 
अधधकतय मह अधधकतय अधधकतय अधधकतय अधधकतय होता है।बीतयी सतह गहयाई से िरतमत 
औय विरी भें ढकी हुई है जो फाद भें भाइिोविशरी से ढकी हुई है ताक्रक सतही ऺेि नाटकीम ढॊग 
से फढ़ सके औय अिशोषक ऺभता फढ़ सके।छोटी आॊतों के सरए तीन बाग होते हैं: ग्रहणी, 
भयमाॊि, औय शषेान्ि। 

 

ग्रहणी :- ग्रहणी ऩेट से सीधे होती है. ग्रहणी आभाशम (जठयाॊि सॊफॊधी भागण ऩी. [सरॊक] की शयीय 
यचना विऻान औय शयीय क्रिमा का जेजुनभ ऩय अनुसयण कयती है औय रगबग 20 सेभी रॊफी 
एक खोखरी नरी होती है.अग्नाशम यस (अग्नाशम से) तथा वऩत्त से फना यस ग्रहणी भें छुऩा 
सरमा जाता है।ग्रहणी भें अॊतग्रणहीत बोजन का औय विखॊडडत होने ऩय अग्नाशम एॊजाइभों, विशषे 
रूऩ से ऩॉरीऩेप्टाइड्स (ऩेप्टाइडों भें), ऩॉसरसैिाइड (भोनोसैिाइड औय डडसाकाइणड्स भें), औय 
िाइध्ग्रसयाइड (ध्ग्रसयाइड औय फ्री पैटी एससड) की सक्रिमता से बोजन ग्रहण क्रकमा जाता 
है।वऩत्त स्राि सरवऩड घुरनशीर फनाते हैं। 

जेजुनभ :- ग्रहणी का अनुसयण कयता है औय शषेान्ि से ऩहरे होता हैजेजुनभ के िश सीभा ऩय 
(भाइिोविरी द्िाया फनाई गई) सयर शकण या औय अभीनो एससड अिशोवषत होते हैं। 

शषेान्त्र:-शेषान्ि की रॊफाई 2 से 4 भी. तक होती है तथा जेजुनभ के ऩश्चात होती है मद्मवऩ 
इन दोनों के फीच कोई तनध्श्चत सीभा नहीॊ होती।मह शषेान्ि कऩाट्रटका ऩय सभाप्त होती है, जो 
सीकभ से छोटी आॊत को जुडकय ऺायीम का pH यखती है।ऩाचन औय अिशोषण शषेान्ि भें जायी 
यहते हैंवऩत्त रिणों का भुख्म रूऩ से वऩछरे 100 cm की शषेान्ि, औय टसभणनर ileum (अॊततभ 
60 cm) से विटासभन B12 सभनर रिण को अिशोवषत क्रकमा जाता है। 

भराशम:-अधधकाॊश खाद्म अिशषे 6 घॊटे के बीतय फहृदान्ि तक ऩहुॊच जाएगा। 

भराशम औय गुदा :-भराशम अिग्रह फहृदान्ि के फाद होता है औय गुदा नहय ऩय सभाप्त होता 
है.भराशम के तीन बाग होते हैं.भराशम भर को ग्रहण कय रेता है औय एक फाय बयाि स्तय 
आ जाने ऩय इससे चतेना भें उत्तेजना होती है।भराशम का अधधबयाि आयभान मा सूजन का 



कायण हो सकता है.गुदा की रॊफाई रगबग 3 स.े भी. औय भट्रहराएॊ छोटी होती हैं।तनकटस्थ, 
गुदा फहृदाॊि के सभान होता है औय दयूस्थ रूऩ से मह त्िचा के सभान स्क्िैभस एवऩथेसरमभ का 
फना होता है.गुदा के बीतय तनस्तायण ऺेि है, सॊिभण ऺेि जहाॊ कोरोतनक म्मूकोसा औय गुदा 
म्मूकोसा सभरता है.महाॉ तीन यक्तबया गुदा (यक्तस्रािी) कुशन होते हैं 

सहामक अॊग:- 

अग्नन्माशम:- 

अग्न्माशम ऩेट के नीच ेध्स्थत है ध्जसके एक ससये का ततशरी तथा दसूया ससया ग्रहणी भें होता 
है.अग्न्माशम एक विशार ग्रॊधथ है जो रगबग 12 सें. भी. रॊफी औय 25 सभ. भी. गहयाई भें 
शयीय, ससय औय ऩूॊछ से फना होता है।कें द्रीम अग्नाशम िाट्रहनी अग्नाशम के भयम से होकय 
साभान्म वऩत्त नरी भें जुड जाती है तथा फाद भें वििय के अॊगोडनेभ भें खरु जाती है।रगबग 
1.5 रीटय अग्नाशम यस ग्रहणी भें स्रावित होता है.अग्न्माशम भें फट्रह्स्िािी तथा अॊत्स्िािी 
दोनों कामण होते हैं 

अॊत: स्रािी सभायोह:-अग्न्माशम भें दो हाभोन, इॊसुसरन तथा रैगयहेंस के द्िीऩ से यक्त प्रिाह भें 
जाने से यक्त शकण या के स्तय को तनमॊत्रित कयने के सरए स्राि स्राि का स्राि होता है।जफ यक्त 
ग्रूकोज की भािा फढ़ जाती है तो इॊसुसरन स्रावित हो जाता है, जफक्रक ग्रूकागन का स्राि 
हाइऩोग्राइसीसभमा के कायण होता है।एवऩनेक्रफ्रन (एक अन्म हाभोन) अग्नाशम के स्राि को बी 
प्रबावित कयता है। 

फट्रह्स्िािी:-अग्न्माशम ऩाचन एॊजाइभों को ऩैदा कयता है जो सॊश्रेवषत औय स्रावित होते हैं।स्राि 
हाभोनर सॊकेतों से प्रेरयत होता है, जफ बोजन ऩेट से ग्रहणी भें प्रिेश कयता है।मह सा़ि, यॊगहीन 
स्रािों (रगबग 1.5 रीटय प्रततट्रदन) भें एनजाइभ होते हैं औय इनभे त्रफकायफोनेट होता है जो ऩेट 
से तनकरने िारे एससडडक िीभ को फेअसय कयने भें भदद कयता है।इसके अततरयक्त एॊजाइभ 
अग्नाशम के सरवऩज़, प्रोटीन (ट्रिध्प्सन औय सामभोट्रिध्प्सन) औय काफोहाइड्रटे्स (एभीरेज़) को 
ऩचाने भें भदद कयते हैं।अग्नाशम यस त्िचा के सरए अतत ऺोबक है 

वऩत्ताशम:-मह वऩत्ती 3 सें. भी. से 7 सें. भी. तक का छोटा ऩीत आकाय का होता है औय इसभें 
रगबग 30-50 सभरी-रीटय वऩत्त होता है।वऩत्त भूिाशम के तीन ट्रहस्सों भें धनुष, शयीय औय 
गदणन हैंगार भूिाशम की आॊतरयक सतह यगए (ससरिटों) की उऩध्स्थतत से विस्ततृ होती है औय 
मह स्तम्बी उऩकरा भें ढॊकी होती है औय धचकनी ऩेशी की एक ऩयत होती है.वऩत्ताशम मकृत के 



नीच ेध्स्थत होता है औय ऩुटीम िाट्रहनी से जुडा होता है.ऩुटीम िाट्रहका मकृत नसरकाओॊ भें ध्जगय 
से जुड जाती है औय साभान्म वऩत्त नरी फन जाती है जो ग्रहणी की ओय रे जाती है. 

मकृत द्िाया उत्ऩाट्रदत वऩत्त को सॊगहृीत एिॊ एकाग्र कयने के सरए वऩत्त भूिाशम का कामण 
है।वऩत्त का स्राि वऩत्त भूिाशम की दीिाय की धचकनी ऩेशी के सॊकुचन के कायण आभ वऩत्त 
नरी औय ग्रहणी भें होता है। 

मकृत:-मकृत एक फडा (1-2 क्रक. ग्रा), तॊतुभम सम्ऩुट भें ढॊका हुआ धचकना, उत्तर बाग होता है 
औय अधधकतय कुशरे भें छोटा होता है।ध्जगय ऩेट के गुहा के दाएॊ ऊऩयी चतुथाांश भें, डामाफ्राभ 
के नीच,े ऩससरमों के वऩॊजये (सॊयऺण) भें ध्स्थत है।ध्जगय श्िसन के दौयान चरता है.मकृत के 
आठ खॊड औय एक फाएॊ औय दाएॊ रोफ हैं।ऊतक, मट्रद आिश्मक हो तो, अऩने िजन का दो 
ततहाई तक ऩुनजणन्भ कय सकता है। 

मकृत के कई कामण हैं, रेक्रकन भुख्म फात मह है क्रक छोटी आॊत से अिशोवषत ऩोषक तत्िों को 
सॊसाधधत क्रकमा जाए।इसके अततरयक्त: 

• वऩत्त का उत्ऩादन औय वसा को ऩचाने के शरए उत्सजजात फकमा जाता है। 

त्रफरीरुत्रफन तथा कोरेस्िोर का उत्सजणनमह स्थामी यक्त ग्रूकोज को फनाए यखता है। दिा औय 
हाभोन के ऑक्सीकयण (ऑक्सीजन को फढ़ाने के कायण ऩरयितणन), सॊमुग्भन औय वऩत्त के स्राि 
से मा गुदे के द्िाया स्राि के भायमभ से उन्भूरन 

 • सूक्ष्भ जीिों औय विषाक्त ऩदाथों का डडटॉक्सीक्रपकेशन जो आहायनरी से अिशोवषत होकय 
साभान्म यक्त ऩरयसॊचयण भें स्थानाॊतरयत हो जाते हैं 

 • खतनजों, विटासभन फी 12 औय िसा भें घुरनशीर विटासभन ए, डी, ई,औय कश्भीय 

 • यक्त जभािट औय अन्म प्रोटीन के सरए आिश्मक ऩदाथों का तनभाणण 

 • ऩहना आउट रार यक्त कोसशकाओॊ का विनाश 

वऩत्त:-वऩत्त मकृत द्िाया तनसभणत होता है;एक रीटय तक दैतनक सॊश्रेवषत होता है।वऩत्त 97% 
ऩानी के साथ वऩत्त रिण (ध्जगय भें कोरेस्िॉर से फना), वऩत्त यॊजक, अधधकतय त्रफरीरुत्रफन 
(रार यक्त कोसशकाओॊ के टूटने के उत्ऩाद), औय शयीय से तनकरने िारा अततरयक्त कोरेस्िॉर 
है।वऩत्त का ऩीएच रगबग 7.6वऩत्त एक हया बूया, धचऩधचऩा तयर है।इसभें ऩाचक क्रकण्िक नहीॊ 
होते, ऩयॊतु इसका कामण िसा को ऩामस फनाना तथा िसा भें घुरनशीर विटासभनों तथा रोहे को 



सोखने भें सऺभ होना है.साथ ही िह भर को डडओडोयाइज कयता है औय उन्हें बूया यॊग देता 
है।वऩत्त को मकृत नसरकाएॊ के भायमभ से साभान्म मकृत िाट्रहनी भें स्थानाॊतरयत क्रकमा जाता 
है: मकृत भें रगबग 2 क्रकभी से अधधक वऩत्त नसरकाएॊ होती हैं।बोजन, विशषे रूऩ से िसा, ऩेट 
से ग्रहणी भें जायी होने के प्रततक्रिमा भें वऩत्त जायी क्रकमा जाता है 

 

                           Chapter-10 
                            कॊ कार की भाॊसऩेशशमा 
आऩके शयीय भें अचधकाॊश भाॊसऩेशशमाॊ कॊ कार की भाॊसऩेशशमाॊ हैंवे आऩके कुर शयीय द्रव्मभान के 
30 से 40% के फीच फनाते हैंTendons (सॊमोजी ऊतक के कहठन फैंड) आऩके शयीय भें हड्डडमों 
को कॊ कार की भाॊसऩेशशमों के ऊतकों को सॊरग्नन कयते हैं।आऩके कॊ धे की भाॊसऩेशशमाॊ, 
भाॊसऩेशशमाॊ औय ऩेट की भाॊसऩेशशमाॊ कॊ कारीम भाॊसऩेशशमों के उदाहयण हैं। 

भाॊसऩेशशमो के प्रकाय:- 

1)कॊ कार,  

2)रृदम औय 

3) चचकनी ऩेशी 

1)-कॊ कार की भाॊसऩेशी: कॊ कार की भाॊसऩेशशमों स्वैच्छिक भाॊसऩेशशमों हैं, च्जसका अथय है कक वे 
कैसे औय कफ चरते हैं औय काभ कयते हैं।आऩके कातमक तॊत्रत्रका तॊत्र भें तॊत्रत्रकाएॊ उन्हें कामय 
कयने के शरए सॊकेत बेजती हैं।महद आऩ ऩुस्तक तक ऩहुॉच जाते हैं, तो आऩ अऩनी गदयन, हाथ 
औय कॊ धे की कॊ कारीम भाॊसऩेशशमों का उऩमोग कय यहे हैं। 

2)रृदम की भाॊसऩेशशमों: रृदम की भाॊसऩेशशमाॊ केवर आऩके हदर भें हैंमे आऩके शयीय भें यक्त 
को ऩॊऩ कयने भें आऩकी भदद कयते हैं।वे अनैच्छिक भाॊसऩेशशमाॊ हैं जो आऩके स्वामत्त तॊत्रत्रका 
तॊत्र को तनमॊत्रत्रत कयती हैं।इसका भतरफ है कक वे आऩके त्रफना इसके फाये भें सोचने के काभ 
कयते हैं। 

3)चचकनी भाॊसऩेशशमाॉ: स्भूथ भसल्स आऩके अॊगों, यक्त वाहहकाओॊ, ऩाचन तॊत्र, त्वचा औय अन्म 
ऺेत्रों को फनाता है।भदृ ुऩेशशमाॊ अनैच्छिक बी होती हैं।इसशरए, आऩकी स्वामत्त तॊत्रत्रका प्रणारी 



बी उनका तनमॊत्रण कयती है।उदाहयण के शरए, आऩके भूत्र प्रणारी की भाॊसऩेशशमों भें आऩके 
शयीय के अऩशशष्ट औय ववषाक्त ऩदाथों से िुटकाया ऩाने भें भदद शभरती है। 

कॊ कार की भाॊसऩेशशमों का उदे्दश्म:- 

कॊ कार की भाॊसऩेशशमाॊ आऩके ऩेशीकॊ कारीम प्रणारी का भहत्वऩूणय हहस्सा हैं।मे ववशबन्न प्रकाय के 
कामय कयती हैं, च्जनभें शाशभर हैं:  

•चफाने औय तनगरने, जो ऩाचन के प्रथभ बाग हैं। 

•अऩनी िाती की गुहा को ववस्ताय औय अनुफॊध कयें ताकक आऩ अॊदय से साॊस अॊदय रे सकें  औय 
फाहय तनकर सकें । 

•शयीय भुद्रा फनाए यखना। 

•अऩने शयीय के ववशबन्न बागों भें हड्डडमों को स्थानाॊतरयत कयनाजोडों की यऺा कयना औय उन्हें 
जगह भें यखना। 

कॊ कार भाॊसऩेशशमों की स्थथतच्ी:- 

आऩके शयीय भें कॊ कारीम भाॊसऩेशशमाॊ हैं।वे हड्डडमों के फीच च्स्थत हैं। 

 

कॊ कार की भाॊसऩेशशमाॊ:- 

कॊ कार की भाॊसऩेशशमों भें रचीरे भाॊसऩेशी पाइफय होते हैं जो आधे से कभ इॊच से रेकय तीन 
इॊच तक होते हैं।मे पाइफय आभ तौय ऩय भाॊसऩेशशमों की रॊफाई का ववस्ताय कयते हैं।पाइफय का 
सॊकुचन (कसना) होता है, जो भाॊसऩेशशमों को अच्स्थमों को णखसकाने देता है ताकक आऩ फहुत से 
भूवभेंट कय सकें । 

कॊ कार की भाॊसऩेशशमों की सॊयचना:- 

प्रत्मेक भाॊसऩेशी भें हजायों पाइफय हो सकते हैंववशबन्न प्रकाय के शीथ, मा कवरयॊग, पाइफय के 
चायों ओय: 

•एवऩशभशसमभ: सॊऩूणय भाॊसऩेशशमों के चायों ओय ऊतक की सफसे फाहयी ऩयत 

•ऩरयभैशसमभ: मह भध्म ऩयत भाॊसऩेशीम तॊतुओॊ के फॊडरों के आसऩास होती है. 



•एॊडोभैशसमभ: व्मच्क्तगत भाॊसऩेशशमों के पाइफय के आसऩास की सफसे बीतयी ऩयत 

भाॊसऩेशशमोंकेसॊकुचन 

 सॊऩूणय भानव शयीय भें भाॊसऩेशशमों के सॊकुचन को अऩने गततशीर कामों को ऩूया कयने के शरए 
भाॊसऩेशशमों की उऩप्रकाय की ववशषेऻता के आधाय ऩय तोडा जा सकता है।साभान्म रूऩ से, 
भाॊसऩेशी पाइफय को दो फड ेशे्रणणमों भें वगीकृत ककमा जाता है: 

•धायीदाय भाॊसऩेशी पाइफय 

•कॊ कार की भाॊसऩेशी ऊतक (स्वैच्छिक) 

•रृदम की भाॊसऩेशी ऊतक (अनैच्छिक) 

•चचकनी भाॊसऩेशी पाइफय 

काडड यमक औय कॊ कारीम भसर येणखत भाॉसऩेशी के प्रकाय होते हैं, जफकक ऩहरे की ऩेशशमाॊ शयीय 
के ऑटोनोशभक नवयस शसस्टभ द्वाया तनमॊत्रत्रत होती हैं।इसके ववऩयीत, कॊ कार भस्सोर स्वैच्छिक 
तनमॊत्रण के तहत है, जो कक उसकी गततशीरता शायीरयक सभायोह को ऩूया कयने के शरए डडजाइन 
ककमा गमा है।चचकनी भाॊसऩेशी, जो यक्त वाहहकाओॊ, गेस्िोइॊटेस्टाइनर (जीडी) िेक्ट, ब्रोंकीओल्स, 
गबायशम औय भूत्राशम भें ऩामा जाता है, प्रततवती कक्रमा के द्वाया औय शयीय के स्वामत्त तॊत्रत्रका 
तॊत्र के तनमॊत्रण भें होती है। 

अॊग शसस्टभ शाशभर 

कॊ कार की सॊयचना जहटर है औय इसके शरए स्वैच्छिक तनमॊत्रण की आवश्मकता होती है जो 
धायीदाय कॊ कारीम भाॊसऩेशशमों द्वाया डीवीनैशभक पॊ क्शन भें प्रदशशयत होता है।मह रोगों को अऩनी 
सॊऻानात्भक आॊदोरनों के अचधकाॊश प्रदशयन कयने भें भदद कयता है।उदाहयण के शरए।चरना, एक 
गेंद पें कना, मा कपय एक चते भें सीधे फैठना। 

चचकनी ऩेशी कई अॊगों की प्रणाशरमों भें शाशभर है जैसे कक काडड यमोवैस्कुरय शसस्टभ, जीआई 
ऩथ, श्वसन ऩथ औय प्रजनन ऩथ। 

तॊत्र 

भाॊसऩेशी सॊववदाओॊ को सॊचाशरत कयने की प्रकक्रमा को सभझने के शरए इसकी सॊयचना को 
सभझना सफसे ऩहरे भहत्वऩूणय है.हभाये शयीय भें धायीदाय भाॊसऩेशशमों कई व्मच्क्तगत भाॊसऩेशी 
पाइफय से फना यहे हैंइन भाॊसऩेशशमों के अॊदय के पाइफय िोटी-िोटी इकाइमाॊ होती हैं च्जन्हें 



भामोकपत्रब्रर कहते हैं जो सभानाॊतय थी औय भोटी तॊतुओॊ से फनी होती हैं।मे तॊतु सयकोभाडी 
नाभक िोटी इकाइमों भें रॊफवत   व्मवच्स्थत ककमे जाते हैं। 

इन दोहयाए जाने वारे सयकोभसय भाॊसऩेशशमों को भाइयोस्कोऩी के तहत एक धायीदाय रूऩ देते हैं, 
च्जसके नाभ के शरए खाता है। 

प्रोटीन भामोशसन से भोटी कपराभेंट्स फनाई जाती हैं च्जनभें दो हीय्मे चने औय दो जोडी प्रकाश 
श्रृॊखरा होती है (सावधान यहें कक भामोकपत्रब्रर की ऩतरी औय भोटी तॊतुओॊ के साथ भामोसीन की 
बायी औय हल्की श्रृॊखराओॊ को भ्रशभत न कयें)।भोटी तॊतुफॊध के शसये ऩय दोनों बायी श्रृॊखराएॊ 
कुॊ डशरनी सॊयचना भें गुॊथी हुई हैं।भोटी कपराभेंट के दसूये शसये ऩय प्रत्मेक बायी श्रृॊखरा के साथ 
दो भरीई श्रृॊखराएॊ फनती हैं च्जनके दो शसयों को जन्भ देती हैं।भामोशसन शसय एक 
actinफाध्मकायी साइट है जो उन्हें ऩतरी तॊतुओॊ से जोडने भें भदद कयता है। 

ऩतरी तॊतु एच्क्टन से फने होते हैं।िोऩोभामोशसन औय िोऩोतननएच्क्टन एक ग्नरोफुरन प्रोटीन है 
जो दो अॊतगुयम्बों के साथ जुडकय एक सकायात्भक औय नकायात्भक अॊत तक पैशन कयती 
है।दहुयी उच्त्थत एच्क्टन तॊतु िाऩोभोवोशसन से आछिाहदत होते हैं.जो भनोयॊजन तनच्ष्क्रम होने ऩय 
भामोशसन औय ऐस्क्टन के फीच फातचीत को अवरुद्ध कयता है।ऩोऩोतनन िोऩोतनन अथायत T से 
फना होता है तथा मह िाऩोभामोशसन के फगर भें च्स्थत एच्क्टन तॊतु ऩय च्स्थत होता है। 

एक जहटर प्रकक्रमा जो भाॊसऩेशी सॊकुचन को जन्भ देती है, च्जसे उत्तेजना-सॊकुचन मुग्नभन कहते 
हैं, तफ आयॊब होती है जफ एक कक्रमा ऺभता के कायण भामोसाइट णझल्री भें ववध्रवुण हो जाता 
है.ववध्रवुण अनुप्रस्थ (टी) नशरकाओॊ के भाध्मभ से पैरता है, जो म्मूच्जमर सीएर णझल्री के 
invaginations यहे हैं-मे सबी भाॊसऩेशी पाइफय को ववध्रवुण सॊकेत पैराने भें भदद कयते हैं.टी-
नशरकाओॊ के डडहाइड्रोऩाइरयडाइन रयसेप्टयों भें एक रूऩाॊतयणीम ऩरयवतयन होता है, च्जससे ऩास की 
यवानोडाइन रयसेप्टसय सयकोऩराच्स्भक येहटकुरभ ऩय खोरा जाता है जो भाॊसऩेशी कोशशकाओॊ भें 
कैच्ल्शमभ का बॊडायण स्थर है।कैच्ल्शमभ को एसआय से िोड देने ऩय, मह िोऩोतनन सी से जुड 
जाता है।जो िाऩोभामोशसन भें ऩरयणत हो जाता है, भामोसीन के शसय एच्क्टन तॊतु के साथ 
जुडकय एक क्रास-ऩुर फन जाते हैं.कपय क्रॉस त्रब्रज साइककर चराना शुरू होता है। 

जफ एटीऩी भाइओशसन के शसय ऩय एटीऩी फॊधन के डोभेन से सॊफद्ध हो जाती है, तफ भाइओशसन 
एच्क्टन से अरग हो जाता है औय क्रॉस-त्रब्रज को तोडता है।एटीऩी तफ एडीऩी औय ऩी भें 
हाइड्रोराइज्ड हो जाती है च्जससे भाइओशसन के शसय भें यचना फदर जाती है औय एच्क्टन के 
सकायात्भक शसये की ओय फढ़ता है च्जससे भाइओशसन शसय को कॉककॊ ग कय यहा होता है।पास्पेट 
रयरीज होता है औय एडीऩी फॊध भामोशसन एच्क्टन कपराभेंट ऩय एक नए स्थान से जुड जाता 



है।तफ एऩीऩी जायी की जाती है च्जसके कायण भामोशसन अऩने भूर स्थान ऩय वाऩस आ जाती 
है, एच्क्टन कपराभेंट को खीॊचते हुए जफ ऐसा होता है तो वह साकोये (औय इसशरए भाॊसऩेशी 
पाइफय) के अनुफॊध का कायण फनता है.भामोसाइट के चगयने तक मे चक्र जायी यहते हैं च्जससे 
िोऩोभामोशसन एच्क्टन कपराभेंट्स के भामोशसन फॊधन वारे स्थर कपय से आछिाहदत हो जाते हैं। 

कोभर भाॊसऩेशशमाॉ 

चचकनी ऩेशी भें येणखत ऩेशी भें चचचयत ऩतरी औय भोटी तॊतुओॊ की बी चचाय होती है।हाराॉकक, 
स्भूथ भसल्स भें मे सुगहठत भसल्स भें नहीॊ होते।इसके अरावा, भाॊसऩेशशमों भें उत्तेजना सॊकुचन 
मुग्नभन की कक्रमाववचध बी शबन्न होती है.ऩहरा अॊतय माॊत्रत्रक है च्जससे Ca कोशशका भें प्रवेश 
कयता है.वहाॉ 3 तॊत्र है कक ववृद्ध कय यहे हैं।अॊत्कोशशकीएकाग्रता.पस्टय मह है कक वोल्जेट गेट 
सीए चनैर णझल्री ववध्रवुण द्वाया सकक्रम होते हैं, जो CA सेर भें प्रवेश की अनुभतत देता 
है.दसूयी प्रकक्रमा मह है कक हाभोन मा न्मूयोिाॊसभीटय कोशशका णझल्री ऩय शरगगेट चनैर खोर 
सकते हैं।अॊततभ, हाभोन औय न्मूयोिाॊसभीटय जैसे नोयेऩेनेफ्रीन औय एॊच्जमोटेंशसन II कय सकते 
हैं।पास्पोशरवऩड-सी भागय के भाध्मभ से, इॊिासेल्मूरय इनोशसटोर िाइपॉस्पेट आई 3 भें ववृद्ध का 
कायण फनता है।IP3 एसआय ऩय रयसेप्टसय को फाध्म कय सकता है औय सीए को रयहा ककमा जा 
सकता है।एकफाय CA का िोडा जाना, िोऩोतनन C से जोडने के फजाम, जैसा कक येणखत 
भाॊसऩेशशमों से होता है, मह एक प्रोटीन से फॊधा होता है च्जसे 'काल्भोडुशरन' कहते 
हैं।काल्भोडुशरन तफ भामोशसन राइट चने केनेज सकक्रम कयता हैजैसा कक नाभ से ऩता चरता है: 
पॉस्पोरयरेट्स भामोशसन राइट चने.पॉस्पोरयरेटेड भामोसीन राइट चने भें एटऩेस है1 

एटीऩी को हाइड्रोराइज कयने की गततववचध, जो एच्क्टन के प्रतत अऩनी आत्भीमता को फढ़ाती 
है।भामोशसन आसानी से एच्क्टन फाॉध सकते हैंइस त्रफन्द ुसे क्रास त्रब्रज के चक्रण की चार जैसा 
कक येणखत भाॊसऩेशी भें था वही है।जफ तक वहाॉ CA2 + calmodulin से जुडा हुआ है, औय 
MLLC अबी बी पॉस्पोरयरेटेड है, तफ तक चचकनी भाॊसऩेशी सॊकुचचत यहेगी।मह यक्त वाहहकाओॊ 
भें रॊफे सभम तक वाहहका सॊकीणयन के शरए अनुभतत देता है। 

काडड यमाक िोऩोतनन ऩयख/ऩयीऺण 

तीव्र भामोकाडड यमर योधगरन के तनदान भें एक अतनवामय घटक कभ-से-कभ प्रायॊब भें 
भामोकाडड यमर ऊतकऺम के सूचक फामोभाकय सय की एकाग्रता की ऩहचान ऩय आधारयत था।हाराॊकक 
सीयभ/यक्त स्तय भें चचककत्सीम रूऩ से "ववृद्ध" की ऩरयबाषा ऩय फहस चरी आ यही है, रेककन 
2012 भें हहगेसेन एट एर ने इस चचककत्सीम सॊदबय श्रृॊखरा को साभान्म रूऩ से 99th प्रततशतक 
तक के एक भान के रूऩ भें ऩरयष्कृत ककमा।तेजी से ऩरयष्कृत रृदम िोऩोतनन एड्स के 



कामायन्वमन भें नैदातनक ऺभताओॊ भें सुधाय हुआ है,सॊहदग्नध भामोकाडड यमर योधगरन (एभआई) के 
योचगमों भें रयस्क स्तयीकयण, हिएज औय उनकी देखबार। 

भाॊसऩेशशमों भें ऐॊठन 

 

भाॊसऩेशीम ऐॊठन के ऩरयणाभस्वरूऩ ऩूये भाॉसऩेशशमों के सभूह का अनैच्छिक, ऩीडादामक औय 
सीशभत सॊकुचन, व्मच्क्तगत एकर भाॊसऩेशीम तॊतुओॊ का चमन होता है।आभतौय ऩय मह ऐॊठन 
अऻातहेतुक मा स्वस्थ ववषमों मा योगों की उऩच्स्थतत भें ऻात कायणों के शरए शभनटों से कुि 
सेकॊ ड तक यह सकती है।ऐॊठन की भाॊसऩेशी ऺेत्र को िूकय एक गाॉठ उऩच्स्थत कयेगी। 

व्मामाभ से जुडी हुई भाॊसऩेशीम ऐॊठन, खेर के दौयान चचककत्सीम मा चचककत्सीम देखयेख की 
जरूयत होती है।ववशशष्ट एहटमरच्ज अछिी तयह से सभझ भें नहीॊ आता है औय सॊबाववत कायण 
शायीरयक मा योगववऻान की च्स्थतत ऩय तनबयय कयते हैं च्जसभें ऐॊठन हदखाई देती है.मह जानना 
भहत्वऩूणय है कक ककसी ववशषे ऺेत्र तक सीशभत कष्टदामक सॊकुचन का मह भतरफ नहीॊ है कक 
ऐॊठन का कायण स्थानीम होना चाहहए। 

कॊ कार की भाॊसऩेशी ववकाय 

•एभीमोिॉकपक ऩाश्वय स्केरेयोशसस (एएरएस) 

•भूरकथा सॊफॊधी दाॊतों की फीभायी. 

•फहुकाहठन्म. 

•ऩेशी अऩववकास 

•शभमासथीतनमा गे्रववस 

•ऩेशीववकृतत. 

•भामोसाइहटस, फहुऩेशीशोथ औय त्वचाशोथ सहहत 

•ऩरयधीम तॊत्रत्रका ववकृतत 

                               

 



                              Chapter-11 

                               तच्न्त्रका तन्त्र 
ध्जस तन्ि के द्िाया विसबन्न अॊगों का तनमॊिण औय अॊगों औय िाताियण भें साभॊजस्म स्थावऩत 
होता है उसे तध्न्िका तन्ि (Nervous System) कहते हैं। तॊत्रिकातॊि भें भध्स्तष्क, भेरुयज्जु औय 
इनसे तनकरनेिारी तॊत्रिकाओॊ की गणना की जाती है। तध्न्िका कोसशका, तध्न्िका तन्ि की 
यचनात्भक एिॊ क्रिमात्भक इकाई है। तॊत्रिका कोसशका एिॊ इसकी सहामक अन्म कोसशकाएॉ 
सभरकय तध्न्िका तन्ि के कामों को सम्ऩन्न कयती हैं। इससे प्राणी को िाताियण भें होने िारे 
ऩरयितणनों की जानकायी प्राप्त होती तथा एककोसशकीम प्राणणमों जैसे अभीफा इत्माट्रद भें तध्न्िका 
तन्ि नहीॊ ऩामा जाता है। हाइड्रा, प्रेनेरयमा, ततरचट्टा आट्रद फहुकोसशकीम प्राणणमों भें तध्न्िका 
तन्ि ऩामा जाता है। भनुष्म भें सुविकससत तध्न्िका तन्ि ऩामा जाता है। 

 

तॊत्रिका तॊत्र की कक्रमाऐॊ:- 

शयीय के सॊिेदक प्रकामण के अॊदय तथा फाहय दोनों स्थानों से जानकायी इकठ्टी कयता है। 

भध्स्तष्क औय यीढ़ की हड्डी के प्रसॊस्कयण ऺेिों भें जानकायी प्रसारयत कयता है  

भध्स्तष्क औय यीढ़ की हड्डी भें जानकायी को सॊसाधधत कयता है 



भाॊसऩेसशमों, ग्रॊधथमों औय अॊगों को सूचनाएॊ बेजता है ताक्रक िे शयीय के सबी आिश्मक कामों को 
तनमॊत्रित औय सभध्न्ित कय सकें  औय शयीय को होभोस्टैससस मा उसके नाजुक सॊतुरन को फनाए 
यखने की अनुभतत देने िारी सबी शयीय प्रणासरमों सट्रहत, शयीय के सबी आिश्मक कामों का 
तनमॊिण औय सभन्िम कय सकें . 

तॊत्रिका तॊि को दो भुख्म िगों भें विबाध्जत क्रकमा जाता है:  

1)कें द्रीम तॊत्रिका तॊि (सीएनएस):-भजस्तष्क, भेरू यज्जू 

2) ऩरयविमंे तॊत्ररका तॊि (ऩी एन एस):- कऩाशरए तॊत्ररकाएॊ,भेरू तॊत्ररकाएॊ,कातमक तॊत्ररका तॊि 

 

   भस्थतिक्:- 

भध्स्तष्क कऩार गुहा भें सॊरग्न है.मह शयीय के रगबग 1/50 िें स्थान ऩय है।िमस्क भध्स्तष्क 
तनम्नसरणखत 4 प्रभुख बागों से फना है: 

(1) प्रभजस्तष्क 

(2)भध्स्तष्क तना। 

     •  भेडुरा आ्रेंगाटा 

     •  ऩोंस।  

     •  भध्मभजस्तष्क 

(3) सेरयफैरभ। 



 

(1) सेयेब्रभ: भजस्तष्क का प्रभुख बाग भजस्तष्क का होता है।मह भजस्तष्क गोरािा के रूऩ भें 
जाना जाता दो गोरािों भें ववबाजजत है, जो भजस्तष्क के तने ऩय जस्थत हैं। 

फाएॊ औय दाएॉ भध्स्तष्क गोराद्धण एक प्रभुख अनुदैयमण विदय द्िाया एक दसूये से अरग हो 
गए हैं.कोऩणस कॉरोसभ दो भध्स्तष्क गोराद्धण को आॊतरयक रूऩ से जोडता है।मह एक चौडी ऩट्टी है 
जो सपेद द्रव्म से फनी होती है औय इसभें दोनों गोराद्धों के फीच विस्ताय होने िारा एक्सोन है। 

प्रभच्स्तष्क प्राॊतस्था: प्रभध्स्तष्क प्राॊतस्था तॊत्रिका ऊतक की फाहयी ऩयत है जो भध्स्तष्क को 
किय कयती है।मह 1.5कबी-कबी इसे धसूय द्रव्म बी कहा जाता है, क्मोंक्रक इस ऺेि के स्नामु 
सपेद ट्रदखाई देने िारे भध्स्तष्क के अन्म बागों की तयह ऩथृक नहीॊ होते। 

(2) भस्थतष्क थटेभ: भजस्तष्क स्टेभ यीढ की हड्डी औय डीनेसफ़रोन के फीच झूठ फोरने 
वारा भजस्तष्क का हहस्सा है।इसभें तनम्नशरझखत बाग शाशभर हैं: 

ऩोंस 

भयमभध्स्तष्क 

भेडुरा आल्गोटाटा 

(i) भेडुरा आल्गोटाटा: भेडुरा आल्गोटाटा (2.5 सेभी रॊफा) भजस्तष्क स्टेभ का तनचरा आधा 
होता है, जो यीढ की हड्डी के साथ चरता यहता है।भजस्तष्क स्तॊब का ऊऩयी बाग सॊमोजक 
सॊमोजक के साथ जायी यहता है।भज्जा ऩेटी हभ कऩार के बीतय, यन्र भैग्नभ के ठीक ऊऩय 
ध्स्थत यहते हैं.कें द्रीम विखॊडन भज्जा आब्रेंगटा के ऩूिणकार औय ऩीछे की सतह को धचध्न्हत 
कयता है। 

(ii) ऩोंस: सॊमोजक भौड्मुरा के ऊऩय औय भध्मभजस्तष्क के नीच ेजस्थत भजस्तष्क स्टेभ का 
एक हहस्सा है।अनुभजस्तष्क तनसेतु से ऩश्चवती होता है 



(iii) भध्मभस्थतष्क:- अनुभध्स्तष्क के साभने का ऊऩय का बाग भयमभध्स्तक औय नीच ेका 
बाग भेरूशीषण (Medulla oblongata) है। अनुभध्स्तष्क औय प्रभध्स्तष्क का सॊफॊध भयमभध्स्तष्क 
द्िाया स्थावऩत होता है। भघ्मभध्स्तष्क भें होते हुए सूि प्रभध्स्तष्क भें उसी ओय, मा भयमयेखा 
को ऩाय कयके दसूयी ओय को, चरे जाते हैं। 

भयमभध्स्तष्क के फीच भें ससध्शिमस की अणुनसरका है ,जो ततृतम तनरम से चतुथण तनरम 
भें प्रभध्स्तष्क भे रूद्र ि को ऩहुॉचाती है।इसके ऊऩय का बाग दो सभकोण ऩरयखाओॊ द्िाया चाय  
उत्सेधों भें विबक्त है ,जो चतुष्टमकाम मा वऩॊड  (Corpora quadrigemina) कहा जाता है।ऊऩयी 
दो उत्सेधों भें दृध्ष्ट तॊत्रिका द्िाया नेि के येट्रटना ऩटर से सूि ऩहुॉचते हैं।इन उत्सेधों से नेि के 
ताये भें होने िारी उनप्रततितण क्रिमाओॊ का तनमभन होता है ,ध्जनसे ताया सॊकुधचत मा विस्ततृ 
होता है।नीच ेके उत्सेधों भें अॊत: कणण के काशकीम बाग से सूि आते हैं औय उनके द्िाया आए 
हुए सॊिेगों को महाॉ से नए सूि प्रभध्स्तष्क के शॊखखॊड के प्रततस्था भें ऩहुॉचाते हैं। 

भेरूयज्जु से अन्म सूि बी भयम भध्स्तष्क भें आते हैं। ऩीडा, शीत, उष्णता आट्रद के महाॉ 
आकय, कई ऩुॊजो भें एकि होकय, भेरूशीषण द्िाया उसी ओय को, मा दसूयी ओय ऩाय होकय, ऩौंस 
औय भयमभध्स्तष्क द्िाया थरेैस भें ऩहुॉचते हैं औय भध्स्तष्क भें अऩने तनट्रदणष्ट कें द्र को, मा 
प्राॊतस्मा भें, चरे जाते हैं।अणुनसरका के साभने मह नीच ेके बाग द्िाया बी प्रेयक तथा 
सॊिेदनसूि अनेक बागों को जाते हैं। सॊमोजनसूि बी महाॉ ऩाए जाते हैं। 

(3) सेरयफैरभ: सेरयफैरभ एक अरग सॊयचना के रूऩ भें प्रतीत होता है, जजससे भजस्तष्क गोरािा 
के नीच ेभजस्तष्क का तनचरा हहस्सा फनता है। 

हाइऩोथरेैभस 

हाइऩोथरेैभस भध्स्तष्क कें द्र का एक ऺेि है जो हाराॊक्रक छोटा है, इसके कई कामण हैं. मह ऩता 
चरता है क्रक मह हाभोन के उत्ऩादन भें भहत्िऩूणण बूसभका तनबाता है। इसके अरािा, मह शयीय 
भें कई भहत्िऩूणण प्रक्रिमाओॊ को उत्तेध्जत कयने भें भदद कयता है. 

 

मह अधधक है, जफ हाइऩोथरेैभस ठीक से काभ नहीॊ कयता है, तो मह जैविक सभस्मा ऩैदा कय 
सकता है जो कई विकाय ऩैदा कयता है. दसूयी ओय, हाराॊक्रक हाइऩोथरेैभस के योग दरुणब हैं, 
जोणखभ को कभ कयने के सरए इसे स्िस्थ यखना भहत्िऩूणण है. 



हाइऩोथरेैभस भध्स्तष्क कें द्र का एक ऺेि है जो हाराॊक्रक छोटा है, इसके कई कामण हैं. मह ऩता 
चरता है क्रक मह हाभोन के उत्ऩादन भें भहत्िऩूणण बूसभका तनबाता है। इसके अरािा, मह शयीय 
भें कई भहत्िऩूणण प्रक्रिमाओॊ को उत्तेध्जत कयने भें भदद कयता है. 

मह अधधक है, जफ हाइऩोथरेैभस ठीक से काभ नहीॊ कयता है, तो मह जैविक सभस्मा ऩैदा कय 
सकता है जो कई विकाय ऩैदा कयता है. दसूयी ओय, हाराॊक्रक हाइऩोथरेैभस के योग दरुणब हैं, 
जोणखभ को कभ कयने के सरए इसे स्िस्थ यखना भहत्िऩूणण है. 

हाइऩोथरेैभस शब्द दो ग्रीक शब्दों से आमा है, ध्जसका अनुिाद "थरेैभस के तहत" क्रकमा गमा 
है। मह िह जगह है जहाॉ हाइऩोथरेैभस तनट्रहत है, थरेैभस के नीच ेऔय वऩट्मूटयी ग्रॊधथ के ऊऩय। 
हभ फात कयते हैं भध्स्तष्क का एक छोटा सा ऺेि, मह दयू नहीॊ होता है क्रक मह शयीय भें एक 
भहत्िऩूणण बूसभका तनबाता है अॊत्स्रािी तॊि औय तॊत्रिका तॊि दोनों को प्रबावित कयके. 

कामों 

काफणतनक सॊतुरन की ध्स्थतत को होभोस्टैससस के रूऩ भें जाना जाता है. शयीय हभेशा इस सॊतुरन 
को हाससर कयने / सुधायने की कोसशश कय यहा है। इस प्रकाय, हाइऩोथरेैभस का भुख्म काभ 
इसे प्राप्त कयने के सरए विसबन्न ध्स्थततमों को वितनमसभत कयना है. 

भेडुल्रा ओफरोंगता:- 

 

 

भज्जा आब्रेंगटा भध्स्तष्क के आधाय ऩय तनसभणत एक आॊतरयक सॊयचना है जो भध्स्तष्क को 
भेरूयज्जा से जोडती हैमह जीिन के आिश्मक कामों के सरए भध्स्तष्क से शयीय के शषे बाग 
तक सॊकेतों को रे जाता है जैसे साॊस रेना, ऩरयसॊचयण, तनगरने औय ऩाचन।भध्स्तष्क का 
प्रत्मेक बाग अऩने ढॊग से भहत्िऩूणण है, रेक्रकन जीिन को फनामे यखने के सरए भज्जा-
आशगोटाटा का काभ अतनिामण है। 

 

भज्जा आब्रेंगाटा का कामय:- 



कऩार की नरी एक दजणन तॊत्रिका तॊत्रिका जो आऩके भध्स्तष्क को ससय, गदणन, औय 
भध्स्तष्क के भध्स्तष्क के काभ को उतने ही सुविधाजनक फनाती है।कऩार की 10 तॊत्रिकाओॊ भें 
जो िेनस्टेभ भें शुरुआत कयते हैं, नसें नौ से 12 की शुरुआत भेरुदॊड आब्रेंगटा भें होती हैं: 

*कऩार तॊत्रिका 9 (ग्रोसोपयीध्न्जमर तॊत्रिका) तनगरने, स्िाद औय राय उत्ऩादन को 
तनमॊत्रित कयती है। 

*कऩार तॊत्रिका 10 (िैगस तॊत्रिका) साॉस रेने, रृदम कामण, ऩाचन औय हाभोन भें बूसभका 
तनबाता है। 

*कऩार तॊत्रिका 11 (सहामक तॊत्रिका) ऩीठ के ऊऩय औय गदणन की भाॊसऩेसशमों को तनमॊत्रित 
कयती है। 

*कऩार तॊत्रिका 12 (हाइऩोग्रॉसर निण) जीब की हयकत, फोरी औय तनगरने को तनमॊत्रित 
कयती है। 

फेसर नाशबक 

 

फेसर गैध्न्ग्रमा मा फेसर नासबक सफकॉट्रटणकर सॊयचनाओॊ के सभूह हैं जो भध्स्तष्क के 
श्िेत ऩदाथण भें गहये ऩाई जाती हैं।िे फट्रहवऩणयासभड भोटय प्रणारी का एक बाग हैं औय वऩयासभड 
औय सरॊत्रफक प्रणासरमों के अनुरूऩ कामण कयते हैं.आधाय गुध्छछका भें ऩाॊच जोड ेनासबक होते हैं: 
काडटे नासबक, ऩुटभैन, ग्रोफस ऩारीडस, सफथरेैसभक नासबक औय ठोस तनग्रा। 

फेसर गैध्न्ग्रमा का कामण स्िैध्छछक आॊदोरनों को ठीक कयना है।मे आिेगों को प्रभध्स्तष्कीम 
प्राॊतस्था से आने िारे आॊदोरन के सरए प्राप्त कय अऩना काभ कयती हैं.मे तनदेश चतेक बेजते 
हैं, जो तफ इस जानकायी को िाऩस प्राॊतस्था भें देता है।अॊत भें, तॊतुभम चार के तनदेश को 
वऩयासभडी भोटय प्रणारी की धायाओॊ के भायमभ से कॊ कारीम भाॊसऩेसशमों को बेजा जाता है.फेसर 
गैध्न्ग्रमा कुछ औय उछच प्राॊतस्था के कामों भें बी भयमस्थता कयती है, जैसे क्रिमा की मोजना 
औय भॉडुरन, स्भतृत, आई भूिभेंट्स, इनाभ प्रोसेससॊग, औय प्रेयणा।मह रेख फेसर गैध्न्ग्रमा की 
शायीरयक यचना औय कामण के फाये भें चचाण कयेगा। 

भेरूयज्जु 

 



 यीढ़ की हड्डी गे्र औय सपेद ऩदाथण से फनती है।धसूय द्रव्म को H अथिा तततरी के आकाय 
भें सजामा जाता है तथा सपेद द्रव्म से तघया होता हैगे्र भैटय, डने्ड्राइट्स, न्मूयोनर सेर फॉडी, गैय 
भामराइनेटेड से फना होता है।एक्सॉन, औय न्मूयोध्ग्रमा;औय सपेद ऩदाथण भें न्मूयॉन्स के 
भाइरेनेटेड एक्सॉन के फॊडर होते हैं.एच के िॉस फाय को कॉध्म्भयर गे्र भैटय मा गे्र कॉध्म्भसयी 
के रूऩ भें कहा जाता है।का कें द्रसेना ने सीएसएप से बया कें द्रीम नहय को घेय सरमा।उछच ससये 
ऩय कें द्रीम नसरका भध्स्तष्क के भज्जा आप्राॊगटा भें चौथे तनरम से सॊचाय कयती है. 

 

सीॊग धसूय भैटय के बाग होते हैं जो भेरूयज्जा के दोनों ओय होते हैं.अग्रवती प्रऺेऩी सीॊग 
मनेिर सीॊग कहराते हैं औय ऩश्च प्रक्षऺप्त सीॊग ऩषृ्ठीम सीॊग होते हैं.ऩषृ्ठीम औय उदयीम सीॊगों 
को जोडने वारा भध्म बाग भध्मभ धसूय भैटय कहराता है।अग्रवती (वेन्िर) श्वेत सॊमोच्जका, जो 
फामीॊ औय यीढ़ की हड्डी के दाहहनी ओय के सपेद बाग को जोडता है, गे्र सॊमोच्जका के ऩूवयकार 
भें यहता है।यीढ़ की हड्डी के वऺ औय ऊऩयी काठ के खॊडों भेंभध   मवती धसूय द्रव्म ऩश्चवती रघु 
प्रऺेऩों के रूऩ भें पैरा होता है च्जन्हें अॊतभयध्मस्थ रूऩ भें जन्भ शरमा जाता है.मह उन 
कोशशकाओॊ के होते हैं च्जनसे ANS उत्ऩन्न होता है।प्राक्गणतनक अनुकॊ ऩी तॊत्रत्रका तॊत्रत्रका वऺीम 
अॊतय भध्मऩाश्वय सीॊग भें भौजूद होते हैं।ऩुयोगच्ण्डकीम ऩयानुकम्ऩी तॊत्रत्रका तॊत्रत्रका त्रत्रकाकाय 
ऩयानुकम्ऩी केन्द्रक भें ऩाई जाती हैं.ऊऩयी त्रत्रक खॊड होते हैं 

धसूय द्रव्म: स्ऩाइना कॉडय का धसूय ऩदाथय एच. आकाय के द्रव्मभान का तनभायण कयता 
है।यीढ़ की हड्डी के प्रत्मेक तयप गे्र भाभरा उऩ 

(1) ऩूिवकार गे्र कॉरभ (मा सीॊग), 

(2) ऩार्शिव गे्र कॉरभ (मा सीॊग), औय। 

(3) ऩर्शच गे्र थतॊब (मा हॉनव)  

र्शिेत ऩदाथव: अग्रिती भाध्म विदय (साभने) औय ऩर्शच भध्मक ऩट, भेरूयज्जा के र्शिेत ऩदाथव 
को फाएॊ एिॊ दाएॊ बाग भें विबास्जत कयता हैसपेद ऩदाथव शसपव  गे्र की तयह, ऺेिों भें सॊयधचत है। 



 

कामय:- 

यीढ़ की हड्डी भें तनम्नशरणखत कामय हैं:  

(1)सॊवेदी औय भोटय िेट्स यीढ़ की हड्डी के सपेद ऩदाथय के बीतय तनहहत हैं.सॊवेदी प्रदेश 
भच्स्तष्क की ओय तॊत्रत्रका आवेगों का सॊचारन कयते हैं औय भोटय िैक्ट्स भच्स्तष्क से प्रबावक 
अॊग तक भोटय तॊत्रत्रका आवेगों का सॊचारन कयते हैं. 

(2) भेरूयज्जा का गे्र भैटय उत्सजवनीम तथा अियोधनीम ऩर्शचगाथन सम्बाव्म ऺभता के 
एकीकयण (एऩीएसऩीएस तथा आईऩीऩीएस) के शरए थथर का तनभावण कयता है। 

(3) सीएनएस ऩूये शयीय भें यीढ़ की हड्डी की नसों औय उनकी शाखाओॊ के भाध्मभ स े
सॊिेदी रयसेप्टसव, भाॊसऩेशशमों, औय ग्रॊधथमों से जुड़ा हुआ है। 

(4) सबी प्रततितव गततविधधमों यीढ़ की हड्डी के भाध्मभ स ेभध्मथथता कय यहे हैं। 

जवाफी कायवाई 

ववशशष्ट अशबग्राहकों के उद्दीऩन के कायण ककमे गमे माॊत्रत्रक उद्दीऩन के कायण तत्कार औय 
स्वत् ही उत्ऩन्न कक्रमा को प्रततवतय कक्रमा कहा जाता है।नीच ेदी गई रयफ्रेक्स कक्रमाएॉ के कुि 
उदाहयण हदए गए हैं:  

(1) जफ एक सुई के साथ चकुते हुए, हाथ से एक साथ वाऩस रे शरमा जाता है। 

(2) जफ तेज योशनी रार होती है तो आॊखें अऩने आऩ ऩास आती हैं। 

 

(3) कभ धगयाए हुए भेंढक के ऊऩय एक एशसड मा राइि इरेस्क्िक िामय रगन ेऩय िह 
अऩने ऩैयों को त्रफना क्रकसी नुकसान के हटाता है। 



(4) रृदम की धड़कन, िभाकुॊ चन, ग्रॊधथमों से स्राि, तथा शयीय के अन्म अॊगों की 
कामवप्रणारी. 

(5) खाॊसी, छ ॊकने, ऩरटने, आॊखों स ेऩरक आठद। 

कऩार की नसें 

कऩार की नसें फायह तॊत्रत्रकाओॊ का एक सभूह है जो भच्स्तष्क भें उत्ऩन्न होती हैं।प्रत्मेक के 
ऩास अथय मा आॊदोरन के शरए एक अरग फॊ क्शन हैकऩार की तॊत्रत्रकाओॊ का कामय सॊवेदी, भोटय 
मा दोनों ही हैं: 

•सॊवेदी कऩार तॊत्रत्रकाएॊ एक व्मच्क्त को देखने, सूॊघने औय सुनने भें सहामता कयती हैं। 

•प्रेयक कऩार की नसें शसय औय गदयन की भाॉसऩेशशमों की चार को तनमॊत्रत्रत कयने भें भदद 
कयती हैं. 

प्रत्मेक तॊत्रत्रका का एक नाभ होता है जो इसके कामय को दशायता है औय भच्स्तष्क भें इसके 
स्थान के अनुसाय सॊख्मा।वैऻातनक कऩार की नसों ऩय रेफर रगाने के शरए आइवी 12 से 
योभन अॊकों का प्रमोग कयते हैं।मह रेख कऩार की तॊत्रत्रकाओॊ के कामों का अन्वेषण कयेगा औय 
एक आयेख प्रदान कयेगा। 

 

1)घ्राण तॊत्रत्रका:- घ्राण तॊत्रत्रका एक व्मच्क्त की गॊध की बावना के फाये भें भच्स्तष्क को जानकायी 
प्रसारयत कयती है।जफ कोई व्मच्क्त सुगॊचधत अणुओॊ को सूॊघता है तो नाक भागय भें घ्राण सॊग्राहक 
कऩार गुहा भें सॊवेदों को बेजता है जो फाद भें घ्राण फल्फ की ओय जाता है।ववशषे घ्राण न्मूयॉन्स 
औय तॊत्रत्रका पाइफय अन्म तॊत्रत्रकाओॊ के साथ शभरते हैं, जो घ्राण ऩथ भें जाते हैं।तफ घ्राण ऩथ 



अग्रवती खण्ड तथा भच्स्तष्क के अन्म ऺेत्रों तक जाता है जो स्भतृत तथा ववशबन्न गॊधों की 
ऩहचान के साथ जुडा होता है। 

2)ऑच्प्टक तॊत्रत्रका :- ऑच्प्टक तॊत्रत्रका ववश्वसनीम स्रोत ककसी व्मच्क्त की दृच्ष्ट के फाये भें 
जानकायी भच्स्तष्क भें सॊचारयत कयता है.जफ प्रकाश नेत्र भें प्रवेश कयता है, मह येहटना, च्जसभें 
िड औय शॊकु होते हैं, को भायता है.मे फोटोरयसेप्टय हैं जो सॊकेतों को प्रकाश से दृश्म सूचना भें 
भच्स्तष्क के शरए रूऩाॊतरयत कयते हैं।शॊकु कें द्रीम येहटना भें च्स्थत होते हैं औय यॊग दृच्ष्ट के साथ 
जुड ेहोते हैं.यॉड्स ऩरयधीम येहटना भें च्स्थत होते हैं औय गैय यॊग दृच्ष्ट से जुड ेहोते हैं.पोटो ग्राही 
तॊत्रत्रका कोशशकाओॊ के साथ ऑच्प्टक तॊत्रत्रका फनाने के शरए शसग्ननर आवेगों को रे जाते 
हैं।ऑच्प्टक तॊत्रत्रका के अचधकाॊश पाइफय एक सॊयचना भें क्रॉस होते हैं च्जसे ऑच्प्टक chiasm 
कहा जाता है।कपय, ऑच्प्टक िेक्ट भच्स्तष्क के ऩीिे ऩश्चकऩार ऩाशर भें प्राथशभक दृश्म प्राॊतस्था 
को प्रोजेक्ट कयता हैऩश्चकऩार खण्ड वह स्थान है जहाॊ भच्स्तष्क दृश्म सूचना को सॊबारती है। 

3)नेत्रप्रेयक तॊत्रत्रका:- नेत्रप्रेयक तॊत्रत्रका आॉखों की भाॊसऩेशशमों की गततववचधमों को तनमॊत्रत्रत कयने भें 
भदद कयती है।नेत्रप्रेयक तॊत्रत्रका अचधकतय ऩेशशमों को गतत प्रदान कयती है जो नेत्रगोरक एवॊ 
ऊऩयी ऩरक को स्थानाॊतरयत कयती है च्जसे फहहनेत्रीम ऩेशशमाॊ कहते हैं 

नेत्रप्रेयक तॊत्रत्रका आॊख के अनैच्छिक कामों भें बी सहामता कयती है: 

•च्स्पॊ क्चय प्मूवऩरा की भाॊसऩेशी स्वचाशरत रूऩ से ऩुतरी को आॉख भें कभ योशनी देने के शरए 
फाचधत कयती है जफ प्रकाश चभकदाय होता है.जफ अॊधेया होता है, तो भाॊसऩेशी औय अचधक 
प्रकाश को अन्दय आने देती है। 

•कैरीयी भाॊसऩेशी रेंस को रघु दयूी औय रॊफी दयूी की दृच्ष्ट के साथ सभामोच्जत कयने भें भदद 
कयती है.मह स्वचाशरत रूऩ से तफ होता है जफ कोई व्मच्क्त तनकट मा दयू की वस्तुओॊ को 
देखता है 

4)िोच्क्रमय तॊत्रत्रका :- िोच्क्रमय तॊत्रत्रका का स्रोत नेत्र गतत भें बी सच्म्भशरत हैिोच्क्रमय 
तॊत्रत्रका, आकुरोभोटय तॊत्रत्रका की तयह, भध्मभच्स्तष्क से शुरू होती है.मह शसकुडाए फेहतय ततयिी 
ऩेशी को शच्क्त प्रदान कयता है जो आॊख को नीच ेकी ओय तथा अॊदय की ओय ऩॉइॊट कयने देती 
है। 

5)त्रत्रधायीम तॊत्रत्रका :- तॊत्रत्रका तॊत्रत्रका सफसे फडा कऩार तॊत्रत्रका है औय इसभें दोनों प्रेयक तथा 
सॊवेदी कक्रमाएॊ होती हैंइसकी प्रेयक कक्रमा ककसी व्मच्क्त को दाॊत चफाने औय बीॊचने भें भदद 



कयती है औय कान की भध्मकणय णझल्री भें ऩेशशमों का सॊवेदन उत्ऩन्न कयती है.इसकी सॊवेदी 
प्रबाग के तीन बाग होते हैं जो चहेये ऩय सॊवेदी सॊवेदी साइटों से जुडते हैं: 

•नेत्र बाग नाक भें कॉतनयमा, श्रेष्भा, नाक की त्वचा, ऩरक औय भाथे सहहत आॊखों के बागों को 
सॊवेदना देता है. 

•ऊध्वयहनु बाग चहेये के फीच के तीसये बाग, नाक के ककनाये, ऊऩयी दाॊत औय तनचरी ऩरक का 
सॊवेदना प्रदान कयता है। 

•भॊडडफुरय बाग चहेये के तनचरे तीसये हहस्से, जीब, भुॊह भें श्रेष्भा, औय तनचरे दाॊत को 
अनुबूतत देता है. 

6)अऩभ्रॊश तॊत्रत्रका:-  अऩुष्ट तॊत्रत्रका बी नेत्रगतत को तनमॊत्रत्रत कयने भें सहामक होती हैमह ऩाश्वय 
भराशमी ऩेशी भें भदद कयता है, जो फहह्नेत्रीम ऩेशशमों भें से एक है, दृच्ष्ट को फाहय की ओय 
भोडने भें भदद कयता है.अऩसयण तॊत्रत्रका ब्रेनस्टेभ के कन्ऩोंस भें शुरू होती है, जो डामयेरो 
कैनार नाभक ऺेत्र भें प्रवेश कयती है, कॊ दयाभम साइनस के भाध्मभ से मात्रा कयती है औय फोनी 
कऺा के बीतय ऩाश्वय येक्टस की भाॊसऩेशी ऩय सभाप्त होती है। 

7)आनन तॊत्रत्रका:-चहेये की नसों ऩय बयोसेभॊद स्रोत भें भोटय औय सॊवेदी दोनों काभ होते हैं।चहेये 
की तॊत्रत्रका चाय नाशबक से फना होती है जो ववशबन्न कामों को ऩूया कयती है: 

•चहेये के हाव-बाव उत्ऩन्न कयने वारी ऩेशशमों की गतत 

•अश्र,ु अधोहन,ु तथा अधोहनु ग्रॊचथमों की गतत 

8)वेच्स्टफुरोकॉक्रेमय तॊत्रत्रका :- एक व्मच्क्त की सुनवाई औय सॊतुरन के साथ जुडा हुआ 
है।वेच्स्टफुरोकॉक्रेमय तॊत्रत्रका भें दो घटक होते हैं: 

•वेच्स्टफुरय तॊत्रत्रका शयीय की बावना भें फदराव भें भदद कयता है गुरुत्वाकषयण के सॊफॊध भें शसय 
की च्स्थतत भें.शयीय सॊतुरन फनाए यखने के शरए इस जानकायी का उऩमोग कयता है। 

•कणायवतय तॊत्रत्रका सुनने भें भदद कयती हैबीतयी फार कोशशकाएॊ औय फैशसरय णझल्री कॊ ऩन 
ध्वतनमों की प्रततकक्रमा भें होता है औय ध्वतन की आवचृ्त्त औय ऩरयभाण का तनधाययण कयता है। 

9)ग्नरोसोपयीच्न्जमर तॊत्रत्रका :- ग्नरोसोपयीच्न्जमर तॊत्रत्रका ववश्वसनीम स्रोत भें भोटय औय सॊवेदी 
दोनों ही प्रकामय होते हैं। 



•सॊवेदी प्रकामय गरे, गरतुच्ण्डका, भध्म कान तथा जीब के वऩिरे बाग से जानकायी प्राप्त कयता 
है।जीब के वऩिरे बाग भें स्वाद की अनुबूतत होने से बी इसभें रूचच होती है। 

•वह भोटय ववबाजन स्टाइरोग्रसनीमस को गतत प्रदान कयता है, जो एक भाॊसऩेशी है जो गरे को 
िोटा औय चौडा कयने की अनुभतत देता है 

10)वेगस तॊत्रत्रका :- वागस तॊत्रत्रका भें कई परन होते हैं, जो भोटय, सॊवेदी, औय ऩैयाशसम्ऩेथेहटक 
परन प्रदान कयते हैं। 

•सॊवेदी बाग कान, गरे, रृदम, उदय अॊगों के फाहयी बाग भें सॊवेदना प्रदान कयता है.मह स्वाद 
सनसनी भें बी बूशभका तनबाता है 

•प्रेयक बाग गरे को गतत तथा भदृ ुतारु को गतत प्रदान कयता है 

•ऩयानुकम्ऩी परन रृदमगतत को तनमशभत कयता है औय वामुभागय, पेपड ेऔय जठयाॊत्र भागय भें 
ऩाई जाने वारी स्भूथ भसल्स को शाॊत कयता है। 

11)सहामक तॊत्रत्रका:-गदयन की कुि भाॊसऩेशशमों को सहामक तॊत्रत्रका प्रेयक कक्रमा प्रदान कयती है: 
मह स्टनोक्रेइडोभाइसोइड औय िेऩीच्जमस भाॊसऩेशशमों को तनमॊत्रत्रत कयती है जो ककसी व्मच्क्त 
को गदयन औय कॊ धों को घुभाएगी, उन्हें पैराती है।अततरयक्त तॊत्रत्रका यीढ़ की हड्डी औय कऩार 
बागों भें अरग कयती है.यीढ़ की हड्डी का घटक यीढ़ की हड्डी भें शुरू होता है औय पोभेन 
भैग्ननभ के भाध्मभ से खोऩडी भें मात्रा कयता है.वहाॊ से मह गौण तॊत्रत्रका भें कऩार के घटक से 
शभरती है औय खोऩडी को बीतय की कैयोहटड धभनी से फाहय तनकारती है।गौण तॊत्रत्रका का 
कऩार बाग वेगस तॊत्रत्रका के साथ जोडता है. 

12)अल्ऩच्जह्वा तॊत्रत्रका :- अल्ऩच्जह्वा सम्फन्धी तॊत्रत्रका एक प्रेयक तॊत्रत्रका है जो जीब की 
भाॊसऩेशशमों की आऩूतत य कयती है।हाइऩोग्नरोअऩय तॊत्रत्रका भज्जा से शुरू होती है। 

स्वामत्त तॊत्रत्रका तॊत्र- 

कातमक भोटय न्मूयॉन्स के ववऩयीत, जो हद तकसीएनएस ने सबी तयह से प्रबावकायी (कॊ कार की 
भाॊसऩेशशमों), ऑटोनोशभक भोटय न्मूयॉन्स को तनकारा। 

न्मूयोन से कुि हहस्सा तो अरग कयें। 

शषे प्रबावकाय (ग्रॊचथमों, चचकनी भाॊसऩेशशमों मा रृदम की भाॊसऩेशशमों) के शरए, एक ऩय। 

गाॊठ ऺेत्र च्जसे गॊडडका कहते हैं 



ए. ऩूवयगॊडडकातनक न्मूयॉन्स-मह ऩहरी तॊत्रत्रका है जो सी. एन. एस. से रेकय जाती है 

गॊडडका 

ख. ऩोस्टगैंच्ग्नरओतनक न्मूयॉन्स-मह दसूया न्मूयॉन है जो गॊडडका का रूऩ रेकय जाता है। 

कामयकताय 

सी। स्वामत्त तॊत्रत्रका तॊत्र का ववबाजन 

1. सहानुबूततऩूणव विबाजन-"मुद्ध मा उड़ान" के शरए शयीय तैमाय कयता है 

2. ऩयानकुम्ऩी शे्रणी-िनथऩतत मा "आयाभ औय डाइजेथट" का कामव सक्रिम कयता हैदो आॊतरयक-
स्राि अऩिाद-थिचाशरत भोटय प्रततक्रिमा प्राप्त कयन े िारे अधधकतय कामवकाय सहानुबूतत ि 
ऩैयाशसम्ऩेथेठटक दोनों से जुड़ ेहोत ेहैं. इसभें ऩसीना ग्रॊधथ ि यक्त नशरकाएॊ हैं. मे अऩिाद होते हैं. 
भुख्म रूऩ से ऩैयाशसम्ऩाथेठटक ऺेि की यीढ़ की हड्डी के ऩर्शचिती सीॊग (टी 1 स ेएर 1) भें 
स्थथत होते हैंअधय जड़ों के भाध्मभ स ेऔय एक सहानुबूतत श्ररॊखरा नाड़ीग्रस्न्थ मा सॊऩास्र्शिवक 
नाड़ीग्रस्न्थ का प्रोजेक्ट। 

 

                             Chapter-12 
                                 ऻानेंद्री  

             आॉख की शयीय यचना ववऻान औय शयीय ववऻान 
 

भानव आॊख एक अववश्वसनीम अॊग हैएक साथ काभ कयने वारे कई जहटर बागों से शभरकय, 
अॊततभ ऩरयणाभ मह होता है कक रगबग हय कोई एक हदन बायी तनबययता ऩय तनबयय होता है-
हभायी दृच्ष्ट।बरे ही हभ अऩनी दृच्ष्ट को हभाये सबी का सफसे अचधक भहत्व देते हैं। 

 



ऩरक: ऩरक उसे धरू, धमैय, औय ऩसीने से फचाने के शरए आॊख को कवय कयती है च्जससे 
नुकसान हो सकता है।मह स्वेछिा से औय अनामास दोनों को खोरकय फॊद कयती है औय झटकती 
है च्जससे ऩूवय सॊध्मा को हाइड्रटेेड औय अछिी तयह से रुत्रब्रकेट कयते यहने भें भदद शभरती है। 

 

आॊख की ऩुतशरमाॉ: आॉखों की ऩुतरी आॉख का वह हहस्सा होती है च्जसे आऩ अछिी तयह से 
देखते हैं औय वे हल्के स्तय ऩय आकाय फदरते यहते हैं।अगय आऩकी त्वचा फहुत अछिी है, तो 
आऩकी आॉखों की ऩुतरी कभ यौशनी को अॊदय जाने के शरए सॊकुचचत होती है।हाराॉकक महद आऩ 
एक गहये यॊग की सेहटॊग भें हैं, तो इससे औय अचधक प्रकाश अॊदय आ जाएगा।मह हभें ववशबन्न 
प्रकाश स्तयों भें अछिी तयह से देखने भें भदद कयता है, च्जससे मह सुतनच्श्चत होता है कक 
प्रकाश की सही भात्रा आॉख के वऩिरे हहस्से भें येहटना तक ऩहुॉच जामे। 

शुिेतऩटर: श्वेतऩटर आॊसीया: श्वेतऩटर आॊख का सपेद बाग हैसुयऺात्भक फाहयी ऩयत प्रदान 
कयना।दृच्ष्ट तॊत्रत्रका को कवय कयती है औय इससे ऩूवय सॊध्मा के स्वास््म का बी अछिा सॊकेत 
शभरता है।उदाहयण के शरए, रार स्क्रेया आऩकी आॉखें औय थक मा सूखी, जफकक ऩीरे यॊग के 
श्वेतऩटर से शरवय की सभस्माओॊ का सॊकेत शभरता है। 

आइरयस: आईरयस आॊखों का यॊगीन हहस्सा है औय वह वास्तव भें ऩुतरी के आकाय को तनमॊत्रत्रत 
कयता है।इसका अथय मह है कक मह मह तनधायरयत कयता है कक आॉख भें ककतना प्रकाश आता 
है।मह आईरयस ऩुतरी के चायों ओय के सॊमोजी ऊतक औय भाॊसऩेशशमों से फना है औय उनकी 
सॊयचना, स्वरूऩ औय यॊग भानों भानों कपॊ गयवप्रॊट ही है। 

आॊख के आॊतरयक बागों:- 

कॉतनयमा: कॉतनयमा आॊख के साभने की स्ऩष्ट सतह है, च्जससे आॊख भें प्रकाश प्रवेश कय सकता 
है।मह सीधे आईरयस औय फछच ेको कवय कयता है, च्जससे सुयऺा की एक ऩयत प्रदान होती 
है।रेसय नेत्र शल्म चचककत्सा की प्रकक्रमाओॊ के शरए आऩका कॉतनयमा काभ कय यहा है, क्मोंकक 
मह कॉतनयमा की वक्र भें ठीक नहीॊ है जो आऩको चश्भा फनाने की आवश्मकता होती है।कॉतनयमा 
की सतह ज्मादा चचकनी होती है, मह फेहतय हदखामी देगी। 

रेंस: रेंस आईरयस के ऩीिे च्स्थत है औय आॊख का एक हहस्सा है जो पोकस प्रदान कयता 
है।रेंस आॉख की पोकर दयूी फदरने के शरए आकाय फदर सकते हैं, इसभें से गुजयती हुई प्रकाश 
ककयणों ऩय पोकस कयते हुए येहटना ऩय सही कोण ऩय चोट रगती है। 



रेंस: रेंस आईरयस के ऩीिे च्स्थत है औय आॊख का एक हहस्सा है जो पोकस प्रदान कयता 
है।रेंस आॉख की पोकर दयूी फदरने के शरए आकाय फदर सकते हैं, इसभें से गुजयती हुई प्रकाश 
ककयणों ऩय पोकस कयते हुए येहटना ऩय सही कोण ऩय चोट रगती है।इससे आॊखों को स्वस्थ 
यखा जाता है औय अछिी दृच्ष्ट बी आती है।मह आॊख से तनकरने वारी एक सभान दय से 
तनकरती है (जफ मह दय च्स्थय नहीॊ होती है, तफ काॊच त्रफॊद ुफन जाता है) औय इसकी उऩच्स्थतत 
अछिी दृच्ष्ट के शरए भहत्वऩूणय होती है। 

येहटना: येहटना आॊख के ऩीिे ऊतक की एक ऩयत है।येहटना का प्राथशभक उदे्दश्म रेंस से प्रकाश 
प्राप्त कयना औय सॊकेत भच्स्तष्क को दृश्म िवव भें सॊसाचधत कयने के शरए बेजना है.येहटना भें 
दो प्रकाय की पोटोरयसेप्टय कोशशकाएॊ होती हैं: िड औय शॊकु.िड गतत, अॊधेये औय प्रकाश ऩय उठा 
रेने के शरए च्जम्भेदाय हैं, जफकक शॊकु यॊग दृच्ष्ट को ऩहचानते हैं।येहटना की सभस्मा के कायण 
दृष्टी कभ हो जाती है, इसशरए येहटना के स्वास््म को सुयक्षऺत यखना फहुत जरूयी है। 

काॊच का हास्म: काॊच का हास्म जेर की च्स्थयता के साथ आॊख भें एक तयर ऩदाथय है औय रेंस 
के ऩीिे फैठ जाता है रेककन येहटना के साभने.ववहिमस हास्मभ भें कोई बी ऩदाथय घुसता है तो 
उसे फ्रोटसय कहते हैं।मे यक्त के िोटे टुकड ेमा कोशशकाओॊ के सभूह हो सकते हैं औय दृच्ष्ट की 
येखा के रूऩ भें मह देखने को ऩयेशान कय सकते हैं कक मे आभ तौय ऩय हातनयहहत होते हैं।उम्र 
के साथ ववहिमस ऩतरा हो सकता है औय मह येहटना से ऩथृक हो सकता है, च्जससे ऩश्चवती 
वीिीमस ववसशरसी होता है।इससे औय अचधक फ़्रोटसय फन जाते हैं ऩय हदखते नहीॊ 

हैं।  

कान 

 कान सुनवाई औय सॊतुरन का अॊग हैकान के कुि बाग इस प्रकाय हैं: 



फाह्म मा फाह्म कणय, च्जसभें: कणणयका अथवा कणणयका होता है: मह कान का फाहयी बाग होता 
है। 

फाहयी श्रवण नरी मा ट्मूफ: मह एक ऐसी ट्मूफ होती है जो फाह्म कणय को अॊदय मा फीच के 
कान से जोडती है। 

भध्मकणय णझल्री (कणयनशरका): कणयऩटही णझल्री फाह्म कणय को भध्मकणय से ववबाच्जत कयती 
है 

भध्मकणय (भध्मकणय गुहा), इस से शभरकय फना होता है:- 

अच्स्थका: तीन िोटी अच्स्थ जो जुडी हुई होती हैं तथा ध्वतन तयॊगों को बीतयी कान भें सॊचारयत 
कयती हैंहड्डडमों को फुरामा जाता है:  

भशरमस 

तनधाव 

स्टेऩीज 

 

ईस्टाचचमान ट्मूफ: एक नहय जो भध्म कान को नाक के ऩीिे से जोडती है।मूस्टेशशमन ट्मूफ 
भध्म कान के दाफ को फयाफय कयने भें भदद कयती है।ध्वतन तयॊगों के उचचत स्थानान्तयण के 
शरए सभकृत दफाव की आवश्मकता होती है।मूस्टेशशमन नरी म्मुकस से फनी होती है, ठीक उसी 
तयह जैसे नाक औय गरे के अॊदय। 

आॊतरयक कणय, मे शाशभर हैंी् 

कणायक् इसभें श्रवण के शरए तॊत्रत्रकाएॊ होती हैं। 

वेच्स्टफुर: इसभें एरेंस के शरए रयसेप्टसय शाशभर हैं 

अधयवतृ्त नशरकाएॉ: इसभें सॊतुरन के शरए रयसेप्टसय शाशभर हैं 

हभ कैसे सुनते हैं? 

सुनने की कक्रमा फाहयी कान से शुरू होती है।जफ फाहयी कान के फाहय से आवाज तनकरती है, 
ध्वतन तयॊग, मा कॊ ऩन फाहयी श्रवण कैनार के नीच ेजाते हैं औय कान के ऩयदे को िोडते हैं 



(भध्मकणय णझल्री)।कानदॊड कॊ ऩनतफ कॊ ऩन को भध्म कान भें 3 िोटे हड्डडमों तक रे जामा 
जाता है च्जसे अच्स्थका कहते हैं।अच्स्थका ध्वतन को ववस्ततृ कयती है 

वे ध्वतन तयॊगों को कान के बीतयी बाग भें औय तयर से बये श्रवण अॊग भें बेजते हैं 
(कणायर).जफ ध्वतन तयॊगे बीतयी कान ऩय ऩहुॊच जाती हैं तो वे ववद्मुत आवेगों भें फदर जाती 
हैं।श्रवण तॊत्रत्रका इन आवेगों को बेजता हैभच्स्तष्क।तफ भच्स्तष्क इन ववद्मुत आवेगों को ध्वतन 
के रूऩ भें ऩरयवततयत कयता 

है.  

त्वचा 

 त्वचा शयीय का गाढ़ा, सुयऺात्भक आवयण होता है च्जसभे तनम्नशरणखत ऩयतें होती हैं: 

(1) एवऩडशभवस: मह थतयीकर त थक्िैभस उऩकरा ठटशू का सफस ेफाहयी आियण है, यक्त िाठहकाओॊ 
की कभी है।एवऩडशभवस का प्रभुख बाग केयाठटनोसाइट्स कोशशकाओॊ से फना होता है जो प्रोटीन का 
सॊर्शरेिण केयाठटन कहते हैं।Desmosomes प्रोटीन सॊयचनाएॊ हैं जो केयेठटनोसाइट्स के शरए ऩुरों 
की तयह कामव कयती हैं। 

मे केयाहटनोसाइट्स रगाताय त्वचा की ऩरयचध की ओय फढ़ती हैं।एवऩडशभयस की भोटाई 0.05 शभभी 
(ऩरकों ऩय) से 0.8-1.5 शभभी (मा ऩैय के तरवों औय हाथों के हथेशरमों) तक शबन्न होती 
है।फाह्म त्वचा का बेद केयेहटन से तनशभयत चाय शबन्न ऩयतों भें ककमा जाता है जो ववशबन्न 
ऩरयऩक़्व अवस्थाओॊ से शबन्न होती है.तनचरे स्तय से शुरू कयते हुए सतही ऩयत की ओय फढ़ते 
हुए एवऩडशभयस की ऩयतें इस प्रकाय हैं: 

(i) थतय फेसेर: मह डशभवस के ि क ऊऩय भौजूद एवऩडशभवस की सफसे गहयी ऩयत है, औय इसभें 
विबास्जत औय विबास्जत केयाठटनोसाइट्स शाशभर हैं।एवऩडभवर केयाठटनोसाइट्स की बीतयी आधाय 
सतह भें छोटे आकाय के होत े हैं स्जसे हेशभडडथभोसोभ कहते हैं।धीये धीये इन केयाठटनोसाइट्स 



विबाजक के फाद विबाजन से गुजयती हैं औय ऊऩयी सतह की ओय फढ़ती हैं।आधायीम कोशशकाओॊ 
भें भेरेतनन नाभक िणवक होता है जो भेरानोसाइट्स द्िाया उत्ऩाठदत क्रकमा जाता है। 

(ii) थिैटभ स्थऩनोसभ: थिैटभ फेसेर से तनकरने िारी कोशशकाएॊ के रूऩ भें िे ऊऩय की ओय 
जाती हैं स्जससे थिैटभ स्थऩनोसभ उत्ऩन्न होती है।इस रािे की कोशशकाएॊ कोशशकाकोशशकीम 
ऩुरों स ेजुड़ी होती हैं स्जन्हें डथेभोसोभ कहत ेहैं.सूक्ष्भ थतय ऩ यइन desmosomes 'prickles' 
के रूऩ भें हदखाई देते हैं। 

 

ऩटह भें रैंगयहॊस कोशशकाएॊ होती हैं जो डचे्न्ड्रट्स होती हैं, औय अच्स्थ सॊकया भें फनती 
हैं.रॊगयहेन की कोशशकाएॊ त्वचा से सॊफॊचधत प्रततयऺाववऻानी प्रततकक्रमाओॊ भें भहत्वऩूणय बूशभका 
अदा कयती हैं। 

(iii) थिेटभ ग्रैनुरोसभ: अफ मे कोशशकाएॊ ऊऩय की ओय फढ़ कय थिेटभ गे्रनुरोसभ की ओय जाती 
हैं जहाॉ िे सऩाट तथा अनुशशस्जत हो जाती हैं।कोशशकाओॊ की कोशशकाद्रव्म दानेदाय ठदखती है। 

(iv) थिेटभ कॉनवतनमभ: मह ऩयत हेक्सागोनर आकाय की अव्मिहामव, corneocytes नाभक 
कोशशकाओॊ की कई ऩयतों से फना है।मे कोयनोसाइट्स केयेहटनोसाइट्स हैं जो उनके ऩरयऩक्वता के 
अॊततभ चयण भें हैं।कोनोसाइट्स त्वचा के रगबग हय हहस्से भें रगबग 10रेककन महाॊ सफसे 
भोटी ऩयतें ऩाभ औय तल्रे भें ऩाई जाती हैं। 

ऩायबासी कोशशकाओॊ की एक अन्म ऩतरी ऩयत होती है च्जसे स्िैटभ ल्मूशसडभ कहते हैं.मह 
आभतौय ऩय भोटी एवऩडशभयस भें भौजूद होता है।स्वछि स्तय, स्िेटभ गे्रनुरोभा औय स्िेटभ 
कोतनयमभ के फीच सॊक्रभण चयण को दशायता है।कुि वैऻातनकों का कहना है कक स्िेटभ च्स्ऩनोसभ 
तथा स्िेटभ ग्रैनुरोसभ भच्ल्ऩडडमन ऩयत है। 

(2) डभोएवऩडभवर जॊक्शन/क्मूटेतनमस तहखाने झझल्री: मह जॊक्शन डशभवस औय एवऩडशभवस के 
फीच भौजूद एककोशशकीम ऺेि का प्रतततनधधत्ि कयता है।फाह्म त्िचा अऩना ऩोिण प्राप्त कयती 
है औय इन जॊक्शनों भें विसायक प्रक्रिमा द्िाया अऩने अऩशशष्ट का त्माग बी कयती है।उम्र फढ़ने 
के साथ त्िचीम का जोड़ चऩटा हो जाता है जो िरद्धािथथा का दृस्ष्टगोचय धचह्न है. 

(3) त्िचीम: शयीय के विशबन्न ठहथसों भें होने िारी भोटाई, उदाहयण के शरए, ऩरकों ऩय, मह 
0.6 शभ. भी. तक होती है औय इसके ऩीछे, हथेरी औय तरिों ऩय 3 शभ. भी. तक होती 
है।डशभवस एवऩडशभवस के नीच ेस्थथत है औय मह एक किोय, सहामक सेरुरय भैठिक्स से फना है. 



इसभें तनम्न दो ऩयतें हैं: (i) एक ऩतरी ऩेवऩरयी ऩयत, औय(ii) भोटा जारीदाय ऩयत. 

(4) चभड़ ेके नीच ेके ऊतक: मह ढीरे सॊमोजी ऊतक औय िसा ऊतक से फना है।मह ऩेट ऩय 
भोटाई भें 3 सेभी है।िसामुक्त ऊतक के इस शीट को सतही प्राियणी के रूऩ भें बी जाना जाता 
है. 

इसभें दारय ऊतक की एक ऩयत होती है च्जसभें वसा होता है औयत्वचा के रगाव भें भदद कयता 

है।  

ध्जह्िा 

 

जीब भुॉह का एक ऩेशीम अॊग है.जीब नभ, गुराफी ऊतक के साथ कवय की गई है च्जसे 
म्मूकोसा कहा जाता है।ऩैवऩरा नाभक िोटे धक्कों से जीब कठोय फनावट आती हैहजायों स्वाद 
कशरमाॊ ऩऩीरी की सतहों को कवय कयती हैं।स्वाद कशरमाॊ तॊत्रत्रका के सभान कोशशकाओॊ के सॊग्रह 
होते हैं जो भच्स्तष्क भें चरने वारी तॊत्रत्रकाओॊ से जुडते हैं। 

जीब कडी ऊतक औय श्रेष्भ के जारे से भुॊह ऩय रॊगय डारती हैजीब के साभने को ऩकड ेहुए 
हटथय को उन्भाद कहा जाता हैभुख के वऩिरे बाग भें च्जह्वा का उछचायण कॊ ठस्थ हड्डी से 
होता है।जीब चफाने औय बोजन तनगरने के साथ ही बाषण के शरए बी भहत्वऩूणय है। 

चाय आभ स्वाद भीठा, खट्टा, कडवा, औय नभकीन हैं।ऩाॊचवाॊ स्वाद, च्जसे उभाभी कहते हैं, चखने 
वारे ग्नरूटाभेट (MSG भें भौजूद) से होता है।जीब भें कई तॊत्रत्रकाएॊ होती हैं जो भच्स्तष्क भें 
स्वाद सॊकेतों को खोजने औय सॊचारयत कयने भें सहामता कयती हैं।जीब के सबी बाग इन्हीॊ चाय 
प्रकाय के स्वाद का ऩता रगा सकते हैं।जीब का आभतौय ऩय वणणयत "स्वाद भानचचत्र" वास्तव भें 
भौजूद नहीॊ है 



 

ऩेशीम सॊयचना 

सॊऩाहदत कयें 

जीब भें 4 अॊत्स्थ तथा 4 फाह्मस्थ ऩेशशमाॊ होती हैं। 

 

जीब की अॊत्स्थ ऩेशशमाॊ 

 

"अॊत्थथ" का अथव होता है क्रक मे ऩेशशमाॊ हड्डडमों से जुड़ी नहीॊ होती. मे जीब का आकाय फदरने 
के शरए कामव कयत ेहैं। 

 

1. सुऩीरयमय रॉधगट्मूडडनर पाइफय: मे जीब को छोटा कयत ेहैं। 

 

2. इॊपीरयमय रॉधगट्मूडडनर पाइफय: मे जीब को छोटा कयत ेहैं। 

 

3. िठटवकर पाइफय: मे जीब को चौड़ा तथा चऩटा कयते हैं। 

 



4. िाॊसिसव पाइफय: मे जीब को सॊकया औय रॊफा फनात ेहैं। 

 

जीब की एक्सहिॊशसक ऩेशशमाॊ 

 

मे जीब की च्स्थतत को फदरने के शरए कामय कयती है 

 

1. जेतनग्रोसस 

 

2. हाइग्रोसस 

 

3. थटाइग्रोसस 

 

4. ऩैरैटोग्रोसस 

 

सॊवहनी सॊयचना:- 

जीब को यक्त की आऩूतत य शरॊगुअर धभनी से की जाती है, जो एक्सटनयर कैयोहटड आटययी की 
एक शाखा होती है। भुख के तर भें शरॊगुअर धभनी से बी यक्त की आऩूतत य होती है। डाइजेच्स्िक 
ऩेशी के इॊटयभीडडएट टेंडन, भाय्रॉमड ऩेशी के ऩश्च ककनाये एवॊ हाइऩोग्नरोसर तॊत्रत्रका द्वाया 
तनशभयत त्रत्रबुज ‘ऩाइयोगोव्स’, ‘ऩाइयोगोफ्स’ मा ‘ऩाइयोगोव- फेल्क्राडय की त्रत्रबुज कहराती है।अॊदय 
के ऺेत्र शरॊगुअर धभनी ऺेत्र होता है, जो जीब से अतनमॊत्रत्रत यक्तस्राव को योकने का फेहतय 
स्थान होता है। 

 



जीब भें सेकॊ डयी यक्त सप्राइ बी होती है, जो पेशशमर धभनी के टॉच्न्सरय शाखाओॊ से तथा 
एसेंडड ॊग पैयेंचगमर धभनी से की जाती है। 

 

तॊत्रत्रकाओॊ की आऩूतत य 

सॊऩाहदत कयें 

जीब के अग्र 2/3 के शरए स्वाद की अनुबूतत पेशशमर तॊत्रत्रका (कोडाय हटम्ऩैनी CN7) द्वाया होती 
है। अग्र 2/3 की साभान्म अनुबूतत शरॊगुअर तॊत्रत्रका द्वाया होती है, जो िाइगेशभनर तॊत्रत्रका CN 
V के V3 की एक शाखा होती है। 

 

ऩश्च 1/3 के स्वाद तथा साभान्म अनुबूतत ग्नरोपैरयॊचगमर तॊत्रत्रका (CN 9) द्वाया शभरती है। 

शसवा एक एक्सहिॊशसक ऩेशी- प्रैटोग्नरोसस को िोडकय, च्जसभें पैरयॊचगमर प्रेक्सस के CN10 
की तॊत्रत्रकाएॊ होती हैं, जीब की सबी अॊत्स्थ तथा एक्सहिॊशसक ऩेशशमों भें हाइऩोग्नरोसर तॊत्रत्रका 
(CN 12), की आऩूतत य होती है। 

                                    न क 

 

घ्राण प्रणारी, शयीय की सॊयचना जो गॊध की बािना का सेिा कयती है।इस प्रणारी भें नाक औय 
नाससका तछद्र होते हैं, जो उनके ऊऩयी बाग भें गॊध के फोध के सरए घ्राण श्रेष्भ णझशरी को 
सहाया देते हैं औय उनके तनचरे ट्रहस्से श्िसन भागण का काभ कयते हैं।भध्स्तष्क का घ्राण फशफ 
नाक ऩयत रयसेप्टसण से सूचना को सॊसाधधत कयता है.नाक का फोनी ढाॊचा खोऩडी का ट्रहस्सा है, 
रेक्रकन फाहयी नाक केिर ऊऩय की हड्डी द्िाया सभधथणत है;नीच,े इसका आकाय काट्रटणराधगनस 
प्रेट्स द्िाया यखा जाता है।नाक के ऩाश्िण का विस्तारयत तनचरा बाग एरा की त्िचा का ही फना 
होता है जो ऩयतों के फीच फाह्म औय आॊतरयक दोनों प्रकाय की होता है।जारक की गुहाओॊ को दो 
ततहाई तनचरे ट्रहस्से भें भोटी, फेहद सॊिहनी श्रेष्भ णझशरी द्िाया विबाध्जत क्रकमा जाता है जो 
स्तॊबाकाय कोध्ष्ठका से फनी होती हैउऩकरा ध्जसभें सॊरग्न एससनस ग्रॊधथमों के ढेय होते हैं जफक्रक 
इसके ऊऩयी बाग भें मह कभ सॊिहनी होती है रेक्रकन अधधक विशषे घ्राण णझशरी से आितृ होती 



हैऩट के तनचरे बाग के साभने एक छोटी अॊध नरी का छेद जो ऊऩय औय ऩीछे की ओय चरता 
है कबी कबी ऩामा जा सकता है.मह जाकॉफसन के अॊग के अिसशष्ट अिशषे है 

ऩट का आधाय ढाॉचा ऊऩय की ओय इधथभॉइड, नीच ेसे उशटा, औय साभने की तयप सेप्टर 
उऩाध्स्थ से फना है.प्रत्मेक नाससका गुहा की फाहयी दीिाय तीन भीटुओॊ भें विबाध्जत होती है. ऊऩय 
की ओय रटकती हुई टफाणइनटेड अध्स्थमों द्िायाप्रिय टफाणइनेटेड फोन के ऊऩय इसके औय छत के 
फीच का स्थान है ध्जसे स्पेनस ध्स्ऩनोइथभोडसेरस कहा जाता है, इसके वऩछरे बाग भें, जो 
स्ऩेनोइडर एमय कोटय होता है, िह सफसे अछछा कुहय होता है, जफक्रक भयम औय तनम्नतय 
टफाणइनेटेड अध्स्थमाॊ फीच भें ध्स्थत भयम कुहय होता है, जो तीनों भें सफसे फडा होता है औय 
उसभें गोराकाय ऊफड होता है।इसके ऊऩय औय इसके ऩीछे अक्सय भयम ethmoidal कोसशकाओॊ 
के सरए एक उद्घाटन है;नीच ेऔय साभने एक गहयी फीभाय जैसा नारी है. मह सेसभनोरॊंारयस 
अॊतयार सेसभनोरयस है जो ऊऩय फ्रॊ टर एमय साइनस से औय नीचे, उचका मा जॊसबका एॊिभ के 

कोण से सॊऩकण  कयता है.महाॉ दी गई  

अिय कणणकुहय, अिय टफाणइनेटेड हड्डी के नीच ेहोता है औय जफ िह उठामा जाता है तो नाससका 
नरी का कऩाटक छेद ट्रदखाई देता है।नाक की छत सॊकयी होती है औय महीॊ ऩय घ्राण तॊत्रिकाएॊ 
िाकाय प्रेट से होकय गुजयती हैं।पशण चौडा होता है ताक्रक प्रत्मेक नासागुहा के फीच एक क्रकयीटी 
िारा ट्रहस्सा सभकोण त्रिकोण के रूऩ भें ट्रदखाई दे। 

 

 

                              Chapter -13 

                    उत्सजवन तन्ि 



भूि प्रणारी, ध्जसे िकृ्क तॊि मा भूि भागण के रूऩ भें बी जाना जाता है, गुदे, भूििाट्रहनी, भूि 
भूिाशम, औय भूिभागण भूि प्रणारी का उदे्दश्म शयीय से अऩसशष्ट को खत्भ कयना, यक्त की भािा 
औय यक्तचाऩ को तनमॊत्रित कयना, इरेक्िोराइट्स के तनमॊिण स्तय औय चमाऩचमों को तनमॊत्रित 
कयना औय यक्त ऩीएच को वितनमसभत कयना है। भूि के अॊततभ तनष्कासन के सरए भूि ऩथ 
शयीय की जर तनकासी प्रणारी है।[1]गुदे की िहृद धभतनमों के भायमभ से एक व्माऩक यक्त की 
आऩूतत ण होती है जो गुदे की सशया के भायमभ से गुदे को छोड देती है। प्रत्मेक गुदे भें कामाणत्भक 
इकाइमाॉ होती हैं ध्जन्हें नेफ्रॉन कहा जाता है। यक्त के तनस्ऩॊदन औय आगे की प्रक्रिमा के फाद, 
अऩसशष्ट (भूि के रूऩ भें) भूििाट्रहनी के भायमभ से गुदे से फाहय तनकरता है, धचकनी 
भाॊसऩेसशमों के तॊतुओॊ से फनी नसरकाएॊ, जो भूिाशम की ओय ऩेशाफ को योकती हैं, जहाॊ मह 
जभा होता है औय फाद भें फाहय तनकर जाती है) शयीय द्िाया ऩेशाफ (शून्मकयण) भट्रहरा औय 
ऩुरुष भूि प्रणारी फहुत सभान हैं, केिर भूिभागण की रॊफाई भें सबन्न होती हैं। 

 

भूि यक्त के एक तनस्ऩॊदन के भायमभ से गुदे भें फनता है। भूि को भूिाशम से भूििाट्रहनी के 
भायमभ से ऩारयत क्रकमा जाता है, जहाॊ इसे सॊग्रहीत क्रकमा जाता है। ऩेशाफ के दौयान, भूि 
भूिाशम से भूिभागण के भायमभ से शयीय के फाहय तक जाता है। 

 

800  – 2,000 शभरीरीटय (एभएर) भूर साभान्म रूऩ स े एक स्वस्थ भानव भें हय हदन 
उत्ऩाहदत फकमा जाता है। मह भारा तयर ऩदाथा के सेवन औय गुदे के कामा के अनुसाय शबन्न 
होती है। 

भानि भूि की सॊघटक:- 



जर 96% 

मूरयमा - 2% 

मूरयक एशसड, कक्रएहटतनन, वणयक-0.3% 

 

अकाफयतनक नभक-2% 

 

मूयोक्रोभ मा मूयोत्रफशरन (जो हीभोग्नरोत्रफन का टूटना उत्ऩाद है) के कायण ऩीरा यॊग। 

कामव:- 

भूि प्रणारी के प्रभुख कामों भें से एक है उत्सजणन की प्रक्रिमा।उत्सजणन, एक जीि, चमाऩचम 
औय अन्म साभग्री जो कोई उऩमोग नहीॊ है से नष्ट कयने की प्रक्रिमा है।भूि प्रणारी। भूि भें 
उत्सध्जणत ऩानी की भािा को वितनमसभत कयके एक उऩमुक्त तयर भािा को तनमॊत्रित कयता 
है।भासरश की भासरश के अन्म ऩहरुओॊ भें शयीय के द्रिों भें विसबन्न इरेक्िोराइट्स की साॊद्रता 
को तनमसभत कयना औय यक्त के ऩीएच को फनाए यखना शासभर है।शयीय के कई अॊग उत्सजणन 
कयते हैं ऩयॊतु गुदे सफसे भहत्िऩूणण उत्सजणन अॊग हैं.गुदे का प्राथसभक कामण अनुकूरतभ कोसशका 
तथा स्िस्थ ऊतक चमाऩचम के सरए ध्स्थय आॊतरयक िाताियण (होसभमोस्टैससस) को फनाए 
यखना है।मे यक्त से मूरयमा, खतनज रिण, विषाक्त ऩदाथण औय अन्म अऩसशष्ट उत्ऩादों को 
अरग कयके ऐसा कयते हैं।मे ऩानी, रिण औय इरेक्िोराइट्स के सॊयऺण का काभ बी कयते 
हैं।जीिन गुदे को फनाए यखने के सरए कभ से कभ एक गुदाण को ठीक से काभ कयना चाट्रहए।गुदे 
की छह भहत्िऩूणण बूसभकाएॊ हैं:  

प्राज्भा आमोतनक सॊयचना का सभश्रण।सोडडमभ, ऩोटेसशमभ, कैध्शशमभ, भैग्नीसशमभ, क्रोयाइड, 
क्रोयाइड, पॉस्पेट्स को क्रकडनी के उत्सजणन की भािा से वितनमसभत क्रकमा जाता है। 

प्राज्भा ओस्भोररयत का वितनमभन:- असभस का वितनमभन गुदे कयते हैं क्मोंक्रक मे इन आमनों 
ऩय प्रत्मऺ तनमॊिण यखते हैं औय व्मध्क्त क्रकतना ऩानी तनकारता है। 

प्राज्भा भािा का तनमभन.आऩकी क्रकडनी इतनी भहत्िऩूणण हैं क्रक उनका बी आऩके ब्रड प्रेशय 
ऩय असय ऩडता है। 



गुदे तनमॊिणहोना;यक्त भें ऩानी का प्रसाय.प्राज्भा हाइड्रोजन आमन एकाग्रता (ऩीएच) का 
वितनमभनगुदे पेपडों को बागीदाय फनाते हैं औय साथ ही साथ PHC को तनमॊत्रित कयते हैं। गुदे 
की प्रभुख बूसभका होती है क्मोंक्रक मे फाइकाफोनेट के द्िाया उत्सध्जणत मा जुडी हुई भािा को 
तनमॊत्रित कयते हैं।गुदे भुख्म रूऩ से हाइड्रोजन आमनों के उत्सजणन औय आिश्मक आमनों के रूऩ 
भें फैकायफोनेट आमनों को अिशोवषत कयके यक्त ऩीएच फनाए यखने भें भदद कयते हैं। 

प्राज्भा से चमाऩचम अऩसशष्ट उत्ऩादों औय विदेशी ऩदाथों को हटानेगुयदों का उत्सजणन सिाणधधक 
भहत्िऩूणण चीजों भें एक नाइिोजनस कचया होता है.ध्जगय अभीनो एससड को तोडते ही मह 
अभोतनमा रयरीज कयता है।ध्जगय का यॊजक औय अभोतनमा, काफणन डाइआक्साइड के साथ जशदी-
जशदी जोडता है ध्जससे मूरयमा का तनभाणण होता है जो भानि भें चमाऩचम का प्राथसभक उत्ऩाद 
है.ध्जगय अभोतनमा को मूरयमा भें फदर देता है क्मोंक्रक मह फहुत कभ विषैरा होता है।उनके शयीय 
भें अभोतनमा, क्रिएट्रटतनन, औय मूरयक एससड भौजूद नहीॊ होते।क्रिएट्रटतनन, क्रिएट्रटन, राइ़ि 
पॉस्पेट (भाॊसऩेसशमों भें उछच ऊजाण िारे पॉस्पेट) के चमाऩचम टूटने से उत्ऩन्न होता है।मूरयक 
एससड न्मूध्क्रमोटाइड के विघटन से आता है।मूरयक एससड, एक अघुरनशीर साभग्री है, औय 
यक्त भें फहुत अधधक मूरयक एससड फनने से क्रिस्टर फनते हैं जो जोडों भें जभा हो सकते हैं औय 
इनसे फेस्ड गट्रठमा उत्ऩन्न हो सकते हैं।अॊत्स्िािी तॊि भें हाभोन के स्राि से गुदे के हाभोन 
तनकरते सभम सहामता सभरती है।िकृ्काश्भ गुदे द्िाया जायी की जाने िारी ऩथयी है.येतनन 
अशदोस्टेयोन के स्राि की ओय जाता है जो अधधिकृ्क प्राॊतस्था से जायी क्रकमा जाता 
है.एशदोस्टेयोन गुदे को सोडडमभ (ना +) आमनों के ऩुनसभणरन को फढ़ािा देता है। 

 

भूत्र प्रणारी भें अॊग:- 

गुदे औय उनकी सॊयचना- 

गुदे सेभ की एक जोडी हैं, मह आऩकी भुट्ठी के आकाय के फाये भें एक रार बूया अॊग है।मह 10 
से 12 सेंटीभीटय रॊफा उऩाम कयता है।िे िकृ्क सॊऩुटक द्िाया आितृ आियण हैं, जो येशदेाय 
सॊमोजी ऊतकों का एक सबत्तीम सॊऩुट होता हैप्रत्मेक िकृ्क की सतह ऩय ध्स्थय यखने से िसा की 
दो ऩयतों ऩय कुशन क्रकमा जाता है.गुदे की एक सभेक्रकत साइड होती है जो क्रक ऩरयिेध्ष्टत होती 
है ध्जसभें गुदे की धभनी प्रिेश कयती है, ऩरयिेष्टन औय गुदे की नस औय भूििाट्रहनी गुदे के 
फाहय तनकर जाती है।यीफकेज के द्िाया इसे सुयक्षऺत क्रकमा जाता है।उन्हें येिोऩेरयटोतनमर भाना 
जाता है, जो की दृध्ष्ट से इसका अथण है क्रक िे ऩेरयटोतनमभ के ऩीछे ध्स्थत होते हैं।गुदे, गुदे की 
प्राॊतस्था, गुदे की भेडुरा औय िकृ्क श्रोणी के तीन प्रभुख ऺेि होयोदॊड।फाह्म, दानेदाय ऩयत गुदे 



की कारय प्राॊतस्था हैप्राॊतस्था भें भोभ भें एक येडडमर स्िीएटेड आॊतरयक ऩयत के फीच पैरा हुआ 
है।रयएक्स आॊतरयक त्रिसभतीम धायीदाय ऩयत गुदे भज्जा है।इसभें वऩयासभड के आकाय के ऊतक 
होते हैं, जो गुदे के वऩयासभड होते हैं।गिीनी िकृ्कीम श्रोणी से सॊफॊधधत होती है तथा िकृ्क का 
कें द्र होती है. 
 1. गुदे के वऩयाशभड कॊ ड े

2।अन्तयारोफय धभनी आधय  

3।गुदे की धभनी ट्मूभय  

4।वकृ्क शशया अऩरक  

5वकृ्कीम उत्कण्ठ वसा  

6वकृ्क श्रोणी श्रोणी  

7मुयेटय राइप  

8कण वॊश 

 9वकृ्क कैप्सूर रगबग  

10अवय गुदे कैप्सूर शरअवय  

11फेहतय गुदे कैप्सूर ऩायगभन  

12इॊटयरोफय नसों खनू  

13नेफ्रॉन ताऩ  

14.भाभूरी कैशरक्स  

15।प्रभुख कैशरक्स स्टेन्ट  

16।गुदे की नार  

17वकृ्क स्तॊब 



 

 

गुदे की नस:-- 

 सशयाओॊ भें होने िारी िकृ्क सशया ऐसी नसें होती हैं जो िकृ्क को फहा देती हैं.िे गुदे को अिय 
vena cava से जोडते हैं।चूॊक्रक तनम्न कोट्रट का व्मास शयीय के दाएॊ आधे बाग भें होता है, 
इससरए फाईं सशया आभतौय ऩय दोनों भें से रॊफी होती है।खनू की दामीॊ गुदे की नस के विऩयीत, 
फाईं िकृ्क नस को अक्सय फाईं गोनाडर नस प्राप्त होती है (ऩुरुषों भें िषृण की फाईं नस, फाईं 
ओय गबाणशम की नस, भट्रहराओॊ भें ट्रदखाई देती है)।मह फहुधा फाएॊ सुप्रायेनर सशया को बी प्राप्त 
कयता है। 

गुदे की धभनी:- 

गुदे की धभतनमाॊ आभ तौय ऩय ऩेट की भहाधभनी से फाहय तनकरती हैं औय गुदे को यक्त 
आऩूतत ण कयती हैं।गुदे गुदे की गुदे की धभनी आऩूतत ण चय है औय प्रत्मेक गुदे की एक मा अधधक 
गुदे धभतनमाॊ हो सकती हैं।गुदे की ध्स्थतत ध्स्थतत की िजह से गुदे की धभनी साभान्म तौय ऩय 
फाएॊ गुदे की धभनी से अधधक होती है।दामीॊ िकृ्कीम धभनी साभान्मत तनम्न सशया कािा को 
वऩछे से काटती है.गुदे की धभतनमाॉ गुदे भें कुर यक्त प्रिाह का एक फडा ट्रहस्सा हैं।कुर काडड णमक 
आउटऩुट के एक ततहाई तक गुदे द्िाया क्ऱिशटय क्रकए जाने के सरए गुदे की गुदे की धभतनमों के 
भायमभ से गुजय सकते हैं। 

भूत्रवाहहनी:- 



भिूिधणक दो ट्मूफ होते हैं जो भूि को गुदे से भूिाशम तक फहा देते हैं।प्रत्मेक भूिनरी 10 इॊच 
(25 सेभी) रॊफा के फाये भें एक ऩेशी ट्मूफ है।  भूरवाहहनी की दीिायों भें भाॊसऩेसशमों भूि छोटे 
स्ऩसण भें भूिाशम भें बेजते हैं, (फोनी श्रोणण की गुहा के आगे बाग भें ऩामा जाने िारा एक 
फॊधनकायी तॊत्रिका कोश जो भूि को अस्थामी रूऩ से जभा कयने देता है)।भूि के फाद भूि 
भूििधणक से भूिाशम भें प्रिेश कयता है, भूिाशम म्मूकोसा के छोटे भोडों की क्रिमा कयते हैं जो 
भूि को वऩछड ेप्रिाह से योकते हैं.भूिाशम के फट्रहिाणह का तनमॊिण अियोधधनी ऩेशी द्िाया क्रकमा 
जाता है.ऩूणण भूिाशम भूिाशम भें सॊिेदी तॊत्रिकाओॊ को उत्तेध्जत कयता है जो ध्स्पॊ क्टय को आयाभ 
देते हैं औय भूि को छोडने देते हैं.हाराॊक्रक, ध्स्पॊ क्टय की छूट बी सॊख्मान बाग भें स्िैध्छछक 
तनमॊिण के तहत एक विद्ित अनुक्रिमा है.भुक्त भूि भूिभागण भें प्रिेश कयता है। 

भूत्राशम- 

भूत्र भूिाशम एक खोखरा, भाॊसऩेसशमों औय रोचदाय मा रोचदाय अॊग है जो श्रोणण तर ऩय फैठ 
जाता है (ऩुरुषों भें प्रोस्टेट से फेहतय)।इसके ऩूिण सीभा ऩय जघन सॊरऺण होता है तथा इसकी 
ऩश्च सीभा ऩय मोतन (ऩरयिेष्टन भादाओॊ भें) औय भराशम (ऩुरुषों भें) होता है.भूि का प्रिाह 
रगबग 17 से 18 औॊस (500 से 530 सभरीरीटय) तक हो सकता है. भूि का ऩेशाफ रगबग 
150 से 530 सभरीरीटय तक हो सकता है जफक्रक भूि भागण भें रगबग 150 सभरीरीटय ऩेशाफ 
हो जाता है जफक्रक भूि भागण भें रगबग 150 सभरीरीटय ऩेशाफ हो जाता है तो रयसेप्टसण को यीढ़ 
की हड्डी (कयीफ आधा बया) तॊत्रिका आिेगों भें बेजा जाता है ध्जससे भूि को भूिभागण भें घुसने 
की शध्क्त सभर जाती है औय मह भूि प्रिाह को कभ कय देती है.आॊतरयक भूिभागण दफानेिारा 
मॊि अनैध्छछक है.भूि नसरकाकाय काय के क्रकसी बाग भें, जो त्रिगोन कहराता है, इसकी ऩषृ्ठ 
ऩाश्िण से होता है।ट्रिगोइन एक त्रिकोणीम आकाय का ऺेि है जो भूिाशम के वऩछरे छोय से नीच े
की दीिाय ऩय ध्स्थत है।भूिभागण त्रिगोन के त्रिबुज के तनम्नतभ त्रफॊद ुऩय फाहय तनकरता 
है।तनमभन भें भूिाशम का भूि शयीय के ताऩभान को तनमॊत्रित कयने भें बी भदद कयता है।मट्रद 
भूिाशम तयर ऩदाथण से ऩूयी तयह से शून्म हो जाता है, तो मह प्रकयण योगी को ठॊडा कय देता 
है। 

भूिभागण; भूिऩथ:- 

भूिभागण एक भाॊसऩेशीम ट्मूफ है जो शयीय के फाहय के साथ भूिभागण को जोडता है.भूिभागण का 
भूि शयीय से तनकारने का कामण है।महाॊ एक भट्रहरा भें 1.5 इॊच (3.8 cm) की भाऩ की जाती है 
ऩय इसभें एक ऩुरुष भें 8 इॊच (20 cm) से ऊऩय की दयूी तम की जाती है।क्मोंक्रक मह भूिभागण 
औयत भें फहुत कभ भािा भें होता है, इससरए साभान्म भट्रहरा के सरए भूिाशम भें हातनकायक 



फैक्टीरयमा ऩाने के सरए इसे अधधक आसान फना देता है औय इसे आभतौय ऩय गबाणशम का 
सॊिभण मा UTI कहा जाता है।UTI के सफसे साभान्म जीिाणुओॊ को फडी आॊत से ई-कोराई 
कहा जाता है, जो भर ऩदाथण से उत्सध्जणत होता है. 

नेफ्रॉन:- 

नफे्रॉन िकृ्क की भूर सॊयचनात्भक तथा क्रिमात्भक इकाई हैनेफ्रोन नाभ ग्रीक शब्द (नेफ्रोस) से 
आता है ध्जसका अथण है िकृ्क।नभक का भुख्म काभ ऩानी औय घुरनशीर ऩदाथों का तनस्मॊदन 
कयना है।नेफ्रोन शयीय से अऩसशष्ट ऩदाथों को हटाते हैं, शयीय के यक्त के आमतन औय दफाि को 
तनमॊत्रित कयते हैं, इरेक्िोराइट्स औय भेटाफोराइट्स का तनमॊिण स्तय वितनमसभत कयते हैं, औय 
यक्त ऩीएच को तनमसभत कयते हैं। 

हय नेफ्रॉन के ऩास गुदे की धभनी के दो केसशका ऺेिों से यक्त की अऩनी आऩूतत ण होती है।प्रत्मेक 
नेफ्रॉन एक प्रायॊशबक तनस्मॊदन घटक (िकृ्क कणणका) से मुक्त होता है तथा एक नसरका जो ऩुन् 
अिशोषण तथा िकृ्क नसरका के कायण उत्ऩन्न होता है, से मुक्त होता हैिकृ्क कणणकाएॊ यक्त 
भें से फड ेविरामकों को छानती हैं औय ऩानी तथा छोटे यॊर विरामकों को गुदे की नसरका तक 
सॊशोधधत कयने के सरए प्रिाट्रहत कयती हैं। 

केशशकास्तवक:- 

ग्नरोभेरुरस एक केसशका गुछछा है जो गुदे ऩरयसॊचयण के असबिाही धभतनका से यक्त आऩूतत ण 
प्राप्त कयता है।अऩसशष्ट ग्रोभेरु मुरय यक्तचाऩ तयर ऩदाथण औय विरामकों को यक्त के फाहय 
छनकय तनकारने के सरए औय फोभन के कैप्सूर द्िाया फनाई जाने िारी सॊयचना भें प्रेयक फर 
प्रदान कयता है।यक्त के फाकी गुभेरूरभ भें तनस्मॊट्रदत नहीॊ होने के कायण ऩरयसॊकया स्तरयका भें 
जा सभरता है।इसके फाद मह ऩरयसय भें स्थानाॊतरयत होने िारे यासामतनक गुछछों से जुड े
केसशकाएॊ एकत्रित कय यही है।इस योग भें विशषेक विषण्ण अन्म नेफ्रोन से गूदेदाय सशया से िकृ्क 
सशया भें सभर जाते हैं औय भुख्म यक्तधाया से आनॊद प्राप्त कयते हैं. 

ग्नरोभेमुयरय कैप्सूर मा धनुष की कैप्सूर:- 

 

फोभन की सॊऩुट (ग्रोभेमुणरय कैप्सूर बी कहा जाता है) ग्रोभेमुणरस को चायों ओय से घेये हुए है 
औय मह आॊत सॊफॊधी भेमो (मेभस स्क्िैभस उऩकरा कोसशका) (आॊतरयक) औय ऩाध्श्िणका (साधायण 
चौकोय उऩकरा कोसशका) (फाहयी) ऩयतों से फना है।बीतयी ऩयत भोटी ग्रोभेरुरय आधाय णझशरी 



के ठीक नीच ेहोती है औय मह ऩोडोसाइट्स से फनी होती है जो ग्रोभेरुरस की रॊफाई के ऊऩय 
ऩैयो की सॊक्रिमाॊ बेजती है.ऩाद प्रक्रिमा एक-दसूये के छानने का काभ कयने की प्रक्रिमा है जो 
ग्रोभेरुरय एॊडोथेसरमभ की तुरना भें प्रिधण हैं.तनस्ऩॊदन स्रीट्स का आकाय फड ेअणुओॊ (जैस,े 
एशब्मूसभन) औय कोसशकाओॊ (जैस,े रार यक्त कोसशकाएॊ औय प्रेटरेट्स) के गुजयने को 
प्रततफॊधधत कयता है।इसके अरािा, ऩैय की वप्रसेस भें नकायात्भक रूऩ से चाजण कोट 
(ग्राइकोकैसरस) होता है जो नकायात्भक रूऩ से चाजण क्रकए गए अणुओॊ के तनऺेऩण को सीसभत 
कयता है, जैसे एशब्मूसभन।इस क्रिमा को इरेक्िोस्टैट्रटक प्रततकषणण कहा जाता है।धनुष के कैप्सूर 
की ऩाध्श्िणका ऩयत स्क्िैभस एवऩथेसरमभ की एक ऩयत द्िाया खडा है।अॊदरुनी औय भानि की 
ऩाध्श्िणका ऩयतों के फीच भें फोभन का स्थान है, ध्जसभें ऩोडोसाइट्स के तनस्ऩॊदन स्रट से गुजयने 
के फाद क्रपशिेट का प्रिेश होता है।कोसशकाओॊ की नाजुक तथा भैिोपेज केसशकाओॊ के फीच ध्स्थत 
होने से उन्हें सहाया सभर जाता है।आॊतयऩाश्िण ऩयत के विऩयीत, ऩाध्श्िणका ऩयत तनस्मॊदन भें कामण 
नहीॊ कयती।फध्शक तनस्ऩॊदन अियोध तीन घटकों द्िाया तनसभणत होता है: तनस्मॊदन की धचऩ की 
डामफ्राभ, भोटी ग्रोभेमुणरय आधाय णझशरी, औय ग्राइकोकैरेक्स द्िाया स्रावित। 

सभीऩस्थ जहटर नशरका (ऩीसीटी):- 

सभीऩस्थ नसरका को दो बागों भें विबाध्जत क्रकमा जा सकता है: सभीऩस्थ जट्रटर नसरका तथा 
कडडमाॊ सभीऩस्थ सीधे नसरका।सभीऩस्थ सभूहीकृत नसरका को श्िेम ऩय आधारयत S1 तथा S2 
खण्ड भें विबाध्जत क्रकमा जा सकता है।इस नाभकयण सम्भेरन के फाद, सभीऩस्थ सीधे नसरका 
को आभतौय ऩय एस 3 सेगभेंट कहा जाता है।सभीऩस्थ सभूहीकृत नसरका भें रुभेन भें 
क्मूफाईडर कोसशकाओॊ की एक ऩयत होती है।मह केिर नेफ्रॉन का ही स्रोत है ध्जसभें घनत्ि की 
कोसशकाएॉ होती हैं।मे कोसशकाएॊ राखों भाइिोविशरी से ढकी हुई हैं.सूक्ष्भज्िरन भैया सतह ऺेि 
को ऩुन् अिशोषण भें िवृद्ध कयने का कामण कयता हैसभीऩस्थ जट्रटर गुछछे िारे गुछछे भें जाने 
िारे छारों के द्रि को ऩेरयटुफुरय केसशकाओॊ भें ऩुन् अिशोवषत क्रकमा जाता है ध्जसभें क्ऱिशटय 
क्रकए गए नभक औय ऩानी का रगबग दो ततहाई बाग तथा सबी क्ऱिशटय क्रकए गए जैविक 
विरेम (भुख्मत् ग्रूकोज तथा अभीनो अम्र अम्र) का सभश्रण होता है।मह अिकासशका से यक्त 
भें यक्त भें ना + K+ एटऩेस द्िाया उऩकरा कोसशकाओॊ की फासोऩाश्िण आभीकर णझशरी भें 
सोडडमभ ऩरयिहन द्िाया सॊचासरत होता है।जर औय विरामकों की अधधकाॊश भािा नट्रदमों के 
फीच होती है।विरामकों का अिशोषण आइसोटोतनक ढॊग से होता है ध्जसभें सभीऩस्थ नसरका को 
छोडकय द्रि की ऩयासयणी सॊबारी होती है िह ऩदाथण प्रायॊसबक ग्रोभेमुणरय क्रपशिेट के सभान होता 
है।क्रपय बी ग्रूकोज, अभीनो अम्र, अकाफणतनक पॉस्पेट तथा कुछ अन्म आई. एन. ए. विरामकों 



को सोडडमभ जी द्िाया सॊचासरत सह-ऩरयिहन चनैरों के जरयए द्वितीमक सक्रिम ऩरयिहन के 
भायमभ से ऩुन् अिशोवषत क्रकमा जाता है। 

नेफ्रॉन मा हेनरे का रूऩ:- 

हेनरे (कबी कबी नेफ्रॉन रूऩ के नाभ स ेजाने जाने वारे आथोड नरी) एक मू-आकाय की एक 
नरी होती है जजसभें अवयोही आगेभ औय आयोही अॊग होते हैं.मह प्राॊतस्था भें शुरू होती है, 
कॊ िोरय से सभीऩस्थ सभूहीकृत नशरका भें छाॊट कयती है, भज्जा भें ववस्ताय कयती है, औय फपय 
फाह्म अशबफिमतनक सभूहीकृत नशरका भें रयक्त कयने के शरए प्राॊतस्था को प्राॊतस्था भें रौट 
आती है।एशरनोरूऩ को घेये यहन ेवारे ऊतक को ध्मान भें यखते हुए दयूी अॊतयाहटमभ भें नभक 
को सॊकेजन्द्रत कयन ेके शरए इसका प्राथशभक कामा है।उस ऩय नभक के शरए अप्रत्मऺ अप्रत्मऺ 
होता है।गुदे की भज्जा का काभ कयते सभम छानना अततऩरयकी अॊतस्थ जस्थतत भें गहये फकरनी 
के रूऩ भें नीच ेआती है, इसशरए जर असभस द्वाया उतयत ेहुए भागा भागा भें असभस द्वाया 
भुक्त रूऩ से प्रवाहहत होता है जफ तक इसभें छानना औय अॊतयारीम सभतुरन की तुल्मता नहीॊ 
होती।उतयत ेहुए अॊगों की वजह से इनका अधधक सभम होता है जफ ऩानी छानना शुरू हो जाता 
है, इसशरए रॊफे अॊग छोटे अॊगों की तुरना भें अधधक हाइऩयटोतनक फनाते हैं। 

डडस्टर जहटर ट्मूफुर (डीसीटी):- 

दयूवती जट्रटर नसरका सॊयचना तथा कामणप्रणारी की सभीऩस्थ जट्रटर नसरका के सभान होती 
हैकोसशकाओॊ भें अनेक भाइटोकॉध्न्ड्रमा होते हैं जो एटीऩी द्िाया प्रदान की जाने िारी ऊजाण द्िाया 
सक्रिम ऩरयिहन की प्रक्रिमा भें सहमोग देते हैं।कूडास्थर के अधधकाॊश बाग भें फाहय के जट्रटर 
नसरका भें होने िारी आमन ऩरयिहन को अॊत्स्रािी तॊि द्िाया तनमॊत्रित क्रकमा जाता है.कैध्शशमभ 
ऩैयाथाइयॉमड हाभोन की उऩध्स्थतत भें डडस्टर कुॊ डरीकृत नसरका अधधक कैध्शशमभ को अिशोवषत 
कयती है तथा अधधक पॉस्पेट का उत्सजणन कयती हैजफ ग्राह एशदोस्टेयोन भौजूद होता है, तो 
अधधक सोडडमभ को ऩुन् अिशोवषत क्रकमा जाता है औय अधधक ऩोटेसशमभ उत्सध्जणत होता 
है।असरॊद कें द्रक ऩेप्टाइड यसामन डडस्टर का जट्रटर नसरका को अधधक सोडडमभ उत्सध्जणत कयने 
का कायण फनता है।िह नसरका हाइड्रोजन औय अभोतनमभ को ऩी. एच. के तनमॊिण के फाद फाहय 
के गुछछे िारी नसरका की रॊफाई को तनमॊत्रित कयता है।97.9% ग्रोभेरुरय छानना भें सभधश्रत 
नसरकाओॊ भें प्रिेश कयती है औय असभस द्िाया नसरकाओॊ का सॊग्रह कयती है। 

                 भूि का गिन 

भूत्र तीन चयणों भें फनता है: तनस्ऩॊदन, ऩुन् अवशोषण, औय स्राव। 



तनस्मॊदक:-यक्त असबिाही धभतनका भें प्रिेश कयती है औय ग्रोभेरुरस भें फहती है.ग्रोभेरुरस भें 
यक्त भें क्रपशटय कयने मोग्म यक्त सॊघटकों औय गैय तनस्मॊदन मोग्म यक्त घटक दोनों होते 
हैं।क्रपशटय मोग्म यक्त के घटक काय ग्रोभेरुरस के अॊदय की ओय चरते हैं जफक्रक त्रफना 
तनस्मॊदन के मोग्म यक्त के घटक, क्रपशटय प्रक्रिमा से फाहय तनकर जाते हैं।Filterable यक्त 
घटकों अफ प्राज्भा ऩय रे पाभण glomerular filtrate कहा जाता है।असबयॊजक तनस्मॊदनीम यक्त 
घटकों भें से कुछ हैं जर, नाइिोजनमुक्त अऩसशष्ट, ऩोषक तत्ि औय रिण (आमन)।गैय 
filterable यक्त घटकों प्रेट के गठन तत्ि जैसे प्राज्भा प्रोटीन के साथ यक्त कोसशकाओॊ औय 
प्रेटरेट्स शासभर हैं।ग्रोभेमुणरय तनस्मॊद को भूि की तयह गाढ़ा नहीॊ क्रकमा जा सकता क्मोंक्रक 
मह भूि भें उतना ही घुर जाता है ध्जतना सोडडमभ के नेफ्रॉन भें होता है। 

ऩुन:अवशोषकता:-ऩेरयटुफुरय केसशका नेटिकण  के बीतय, अणुओॊ औय आमनों को क्रपय से यक्त भें 
अिशोवषत क्रकमा जाता है।सोडडम भक्रोयाइड के नभूने को प्रणारी भें ऩुन् अिशोवषत कयने से 
ग्रोभेमुणरय क्रपशिेट की तुरना भें यक्त का ऩयासयण फढ़ जाता है।इस काभ के कायण ऩानी  
(H2O) ग्रोभेमुणरय क्रपशिेट से िाऩस सॊचाय प्रणारी भें जाने भें भदद कयता है।ग्रूकोज औय 
विसबन्न एसभनो एससड बी सॊचाय प्रणारी भें क्रपय से अिशोवषत हो जाते हैं।इन ऩोषक तत्िों भें 
िाहक भािा भें अणु होते हैं जो ग्रोभेमुणरय अणु का दािा कयते हैं औय इसे िाऩस सॊचाय प्रणारी 
भें छोड देते हैं। मट्रद सबी िाहक अणुओॊ भें अणुओॊ का उऩमोग क्रकमा जामे तो ऩेशाफ भें अधधक 
भािा भें ग्रूकोस अथिा अभीनो अम्र सभरामा जाता है. भधभुेह की एक जट्रटरता शयीय भें 
ग्रूकोज के ऩुन् अिशोषण भें ससकुड ेसे हट जाता है. मट्रद ग्रोभेमुणरय क्रपशिेट भें अधधक 
ग्रूकोज की भािा हो तो मह छानना का ऩयासयण फढ़ाता है ध्जस से यक्त सॊचाय प्रणारी द्िाया 
ऩुन् अिशोवषत कयने की फजाम भूि भें ऩानी उत्सध्जणत होता है। फाय-फाय ऩेशाफ कयने औय 
अस्ऩष्ट प्मास रगने से भधभुेह के रऺण ट्रदखाई देने रगे हैं, क्मोंक्रक ऩानी की क्रपय से जाॊच न 
होने से भधभुेह हो जाता है।ग्रोभेमुणरय क्रपशिेट को अफ दो रूऩों भें विबाध्जत क्रकमा गमा है ऩुन् 
तनभग्न छानना औय ऩुनतनणभग्न तनस्मॊदन। ऩुनतनणभग्न तनस्मॊद को अफ ट्मूफरय तयर के रूऩ भें 
जाना जाता है क्मोंक्रक मह इकट्ठा कयने िारी नसरका से होकय गुजया कयती है औय इसे भूि भूि 
भें प्रोसेस क्रकमा जाता है. 

 

स्त्राव:-कुि ऩदाथय खनू से ऩेरयतुफुरय केशशका जार के भाध्मभ से दयूवती कुॊ डरीकृत नशरका भें 
हटाए जाते हैं मा नशरका एकत्रत्रत कयते हैं.मे ऩदाथय हाइड्रोजन आमन, कक्रएहटतनन औय ड्रग्नस 



हैं।भूत्र उन ऩदाथों का एक सॊग्रह है च्जन्हें एभमूएशनों को ग्नरोभेमुयरय िानने मा ट्मूफरय 
येफफफेशन के दौयान ऩुन् अवशोवषत नहीॊ ककमा गमा है. 

येतनन-एॊच्जमोटेंशसन प्रणारी 

 

येतनन एक ऐसा एॊजाइभ है जो विशषे कोसशकाओॊ से यक्त भें स्रावित होता है औय जो गुदे के 
ग्रोभेरूरी के प्रिेश द्िाय ऩय धभनी को घेयते हैं (िकृ्क केसशका नेटिकण  जो गुदे के तनस्मॊदन की 
इकाई हैं)।ध्जन कोसशकाओॊ ने सॊकुछमस्तय उऩकयण फनामे हैं िे यक्त प्रिाह औय यक्तचाऩ भें होने 
िारे ऩरयितणनों के प्रतत सॊिेदनशीर हैं.फढ़ा हुआ येतनन स्राि के प्राथसभक उत्प्रेयक के कायण गुदे 
भें यक्त प्रिाह कभ हो जाता है जो सोडडमभ औय ऩानी (डामरयमा, रगाताय उशटी मा अत्मधधक 
ऩसीना) के कायण मा गुदे की धभनी सॊकया होने के कायण हो सकता है।येतनन एॊध्जमोटेंससनोजेन 
नाभक एक प्राज्भा प्रोटीन को डडकैप्टाइटाइड (10 अभीनो अम्र मुक्त) भें ऩरयिततणत कय देता 
है। एॊध्जमोटेंससन नाभक सीयभ भें एन्ज़ाइटेससन एॊजाइभ (ऐस) नाभक एॊजाइभ भें 
एध्न्जओटीऩेप्टाइड (आठ एसभनों अम्र मुक्त) भें ऩरयिततणत कय देता है।एॊध्जमोटेंससन II अधधिकृ्क 
ग्रॊधथमों भें असबग्राही के भायमभ से काभ कयता है ताक्रक एशदोस्टेयोन के स्राि को फढ़ामा जा सके 
ध्जससे क्रक गुदे भें रिण औय ऩानी के ऩुन् अिशोषण तथा छोटी धभतनमों के सॊकुचन को 
असबिधधणत क्रकमा जा सके ध्जससे यक्तचाऩ भें िवृद्ध होती हैएॊध्जमोटेंससन 2 यक्त नसरकाओॊ को 
तॊत्रिका कोसशकाओॊ के तॊत्रिका टसभणनरों भें जाने से योकता है।Aजतनत अियोध (ANSITsin) जो 
एॊध्जमोटेंससन 2 के तनभाणण को फाधधत कयते हैं, का उऩमोग हाई ब्रड प्रेशय (हाइऩयटेंशन) के 
उऩचाय भें क्रकमा जाता है, जो क्रक छोटी धभतनमों द्िाया उत्ऩन्न होता है। 

तनष्कासन ऩयीऺण 



कक्रएट्रटतनन क्रीनजय टेस्ट के द्िाया आऩके भूि औय यक्त भें उऩध्स्थत क्रिएट्रटतनन की भािा को 
देखें।क्रिएट्रटतनन एक अऩसशष्ट उत्ऩाद है जो आभतौय ऩय आऩके गुदे द्िाया आऩके खनू से 
क्ऱिशटडण होता है।क्रिएट्रटतनन का असाभान्म स्तय क्रकडनी के खयाफ होने का सॊकेत हो सकता है। 

                  भूिण 

भिूविसजणन, ध्जसे भूि के रूऩ भें बी जाना जाता है, भूिाशम से भूि को फाहय तनकारने की 
प्रक्रिमा है.ऩेशाफ कयने का उदे्दश्म शयीय से तनकरे चमाऩचमी उत्ऩादों औय विषाक्त अऩसशष्ट 
ऩदाथों को फाहय तनकारना है ध्जसे क्रकडनी ने खनू से छना है.मह एक जट्रटर प्रणारी है ध्जसभें 
सहानुबूततऩूणण, ऩैयाससम्ऩेथेट्रटक औय कातमक तॊत्रिका तॊिों भें सभन्िम होता है,औय मह भध्स्तष्क 
के अॊदय उछच कें द्र होते हैं जो सही सभम ऩय ऩेशाफ कयते हैं।भाॊसऩेसशमों के साभान्म स्िय, 
शायीरयक अियोधों का अबाि तथा भनोिैऻातनक रूकािटें आट्रद बी इस प्रक्रिमा भें भहत्िऩूणण 
बूसभका तनबाते हैं। 

 

                                 chapter-14 

               अॊती् थिािी ग्रॊथच्ीमाॊ 
 

मह शसस्टभ कई ग्रॊचथमों से फना होता है जो हाभोन्स को फनाता है औय तनकारता है। 
हाभोन्स शयीय के केशभकर सॊदेशवाहक होते हैं जो कोशशकाओॊ के एक सभूह से दसूये सभूह तक 
सूचना औय तनदेश रे कय जाते हैं। इन हाभोन्स से शयीय के कई कामय तनमॊत्रत्रत होते हैं जैसे: 

श्वसन 

भेटाफोशरज्भ 

प्रजनन 

सॊवेदन 

चरना-कपयना 

मौन ववकास 



ग्रोथ 

एॊडोक्राइन शसस्टभ के कामय:-एॊडोक्राइन ग्नरैंड ब्रडस्िीभ भें हाभोन्स को स्राववत कयने भें भदद 
कयता है। इससे हाभोन्स शयीय के दसूये बाग की कोशशकाओॊ तक ऩहुॊचते हैं। डोक्राइन हाभोन्स 
हभाये भूड, ववकास औय ग्रोथ को तनमॊत्रत्रत कयते हैं, च्जससे हभायी ग्रॊचथमाॊ, भेटाफॉशरज्भ औय 
प्रजनन सही से काभ कय ऩाते हैं। एॊडोक्राइन शसस्टभ इस फात को बी तनमॊत्रत्रत कयता है कक 
ककतने हाभोन्स तनकरने चाहहए। ऐसा खनू भें भौजूद हॉभोन्स के स्तय मा अन्म तत्वों के स्तय 
जैसे कैच्ल्शमभ ऩय तनबयय कयता है। हाभोन रेवर को कई चीजें प्रबाववत कयती हैं जैसे तनाव, 
इन्पेक्शन, खनू भें शभनयर मा तयर ऩदाथों के सॊतुरन भें फदराव आहद। 

जीव ववऻान क्मा है 

जन्तुओॊ भें ववशबन्न शायीरयक कक्रमाओॊ का तनमॊत्रण एवॊ सभन्वमन तॊत्रत्रका, तॊत्र के 
अततरयक्त कुि ववशशष्ट यासामतनक मौचगकों के द्वाया बी होता है। मे यासामतनक मौचगक हाभोन 
(Hormone) कहराते हैं। हाभोन शब्द ग्रीक बाषा (Gr. Hormone = to stimulate or 
excite) से शरमा गमा है, च्जसका अथय है- उत्तेच्जत कयने वारा ऩदाथय। हाभोन का स्राव शयीय 
की कुि ववशषे प्रकाय की ग्रच्न्थमों द्वाया होता है, च्जन्हें अन्त्स्रावी ग्रच्न्थमाॉ (Endocrine 
glands) कहते हैं। अन्त्स्रावी ग्रच्न्थमों को नशरकाववहीन ग्रच्न्थमाॉ (Ductless glands) के 
नाभ से बी जाना जाता है क्मोंकक इनभें स्राव के शरए नशरकाएॉ (Ducts) नहीॊ होती हैं। 
नशरकाववहीन होने के कायण मे ग्रच्न्थमाॉ अऩने स्राव हाभोन्स को सीधे रुचधय ऩरयसॊचयण भें भुक्त 
कयती है। रुचधय ऩरयसॊचयण तॊत्र द्वाया ही इनका ऩरयवहन सम्ऩूणय शयीय भें होता है।  

फहहय स्रावी ग्रॊचथमाॊ (Deaf secretion gland)  

अॊत् स्रावी ग्रॊचथमाॊ (Endocrine glands)  

शभचश्रत ग्रॊचथ (Blended glands)   

1. ऩीमूि ग्रस्न्थ ( Pituitary gland ) 

2. थाइयाइड ग्रस्न्थ ( Thyroid gland ) 

3. ऩेयाथाॅॎइयाइड ग्रस्न्थ ( Paragraph thyroid gland ) 

4. थाइभस ग्रस्न्थ ( Thymus gland ) 

5. अग्नार्शम ग्रस्न्थ ( Pancreatic gland ) 



6. एडिनशरन ग्रस्न्थ ( Adrenal / adrenal gland ) 

7. ऩीतनमर ग्रस्न्थ ( Pineal gland ) 

8. जनन ग्रस्न्थमाॊ ( Reproductive gland ) 

9. ऩैंक्रिमास ग्रॊधथ ( Pancreatic gland )  

10. हाइऩोथरेैभस ( Hypothalamus )   

 

 

Endocrine System को हाभोन शसथटभ बी कहा जाता है। मह शसथटभ कई ग्रॊधथमों से 
फना होता है जो हाभोन्स को फनाता है औय तनकारता है। हाभोन्स शयीय के केशभकर सॊदेशिाहक 
होत ेहैं जो कोशशकाओॊ के एक सभूह से दसूये सभूह तक सूचना औय तनदेश रे कय जाते हैं। इन 
हाभोन्स स ेशयीय के कई कामव तनमॊत्रित होत ेहैं जैसे: 

 

श्वसन 

भेटाफोशरज्भ 

प्रजनन 

सॊवेदन 

चरना-कपयना 

मौन ववकास 

ग्रोथ 

एॊडोक्राइन शसस्टभ के कामय 

Endocrine System in Hindi 

Source – Bioninja 



एॊडोिाइन ससस्टभ पैक्ट्स भें सफसे ऩहरे जातनमे एॊडोिाइन ससस्टभ के कामों के फाये भें। 
एॊडोिाइन ग्रैंड ब्रडस्िीभ भें हाभोन्स को स्रावित कयने भें भदद कयता है। इससे हाभोन्स शयीय 
के दसूये बाग की कोसशकाओॊ तक ऩहुॊचते हैं। डोिाइन हाभोन्स हभाये भूड, विकास औय ग्रोथ को 
तनमॊत्रित कयते हैं, ध्जससे हभायी ग्रॊधथमाॊ, भेटाफॉसरज्भ औय प्रजनन सही से काभ कय ऩाते हैं। 
एॊडोिाइन ससस्टभ इस फात को बी तनमॊत्रित कयता है क्रक क्रकतने हाभोन्स तनकरने चाट्रहए। ऐसा 
खनू भें भौजूद हॉभोन्स के स्तय मा अन्म तत्िों के स्तय जैसे कैध्शशमभ ऩय तनबणय कयता है। 
हाभोन रेिर को कई चीज़ें प्रबावित कयती हैं जैसे तनाि, इन्पेक्शन, खनू भें सभनयर मा तयर 
ऩदाथों के सॊतुरन भें फदराि आट्रद। 

 

Check Out:विऻान के चभत्काय ऩय तनफॊध 

 

अॊत्स्त्रावी तॊत्र ( Endocrine system ) 

ग्रॊचथमाॊ एवॊ हाभोन्स ( glands and hormones ) 

 

ग्रॊचथ ( Gland ) :- शयीय की ऐसी सॊयचना जो शायीरयक ऩदाथों से कुि नमा तनशभयत कयें 
ग्रॊचथ कहराती है । ग्रॊचथमों भें ऩसीना सीफभ तेर दधू ववशबन्न प्रकाय के एॊजाइभ तथा हाभोन का 
तनभायण हो सकता है । 

 

ग्रॊचथमाॊ भुख्मत् तीन प्रकाय की होती है 

फहहय स्रावी ग्रॊचथ ( Deaf secretion gland ) 

अॊत् स्रावी ग्रॊचथ ( Endocrine glands ) 

शभचश्रत ग्रॊचथ ( Blended glands ) 

फहहय स्रावी ग्रॊचथमाॊ (Deaf secretion gland)  



ऐसी ग्रॊधथमाॊ ध्जनभें अऩना स्राि रे जाने के सरए नसरका जैसी सॊयचना होती है ।मह अऩना 
स्राि क्रकसी तनध्श्चत स्थान ऩय अथिा तनध्श्चत अॊग ऩय रे जाते हैं ।इससरए इन्हें नसरका मुक्त 
ग्रॊधथमाॊ बी कहते हैं। 

 

उदाहयण स्िरुऩ स्िेद ग्रॊधथमाॊ अऩना स्राि त्िचा के ऊऩय छोड देती हैं। दगु्ध ग्रॊधथमाॊ अऩना 
स्राि स्तनों भें रेकय जाती हैं । इनका प्रबाि स्थान विशषे ऩय ऩडता है। 

 

अॊत् स्रावी ग्रॊचथमाॊ (Endocrine glands)  

िे ग्रॊधथमाॊ ध्जनभें अऩना स्राि रे जाने के सरए नसरका जैसी सॊयचना नहीॊ होती ।मह अऩना 
स्राि सीधे रुधधय भें छोड देते हैं । इससरए इनका प्रबाि सॊऩूणण शयीय ऩय ऩडता है। इनसे 
तनकरने िारे स्राि हायभोंस होते हैं। इन ग्रॊधथमों को नसरका विहीन ग्रॊधथ अबी कहते हैं। 

 

शभचश्रत ग्रॊचथ (Blended glands)   

मह हभाये शयीय भें एक ही होती है ऩेनक्रिमाज / अग्नाशम ग्रॊधथ मह ग्रॊधथ अॊत् स्रािी तथा 
फट्रहय स्रािी दोनों ही कामण कयती है इससरए इसे सभधश्रत ग्रॊधथ कहते हैं। थाभस एडडसनको 
अन्त्स्िािी विऻान का जनक कहा जाता है। अॊत्स्िािी तॊि के अयममन को एन्ड्रोिाइनोरोजी 
कहते है भानि शयीय की भुख्म अन्त्स्िािी ग्रॊधथ Endocrine System in Hindi एिॊ उनसे 
स्िावित हाभोन्स एिॊ उनके प्रबाि तनम्न है। 

 

हाइऩोथरेैभस ( Hypothalamus )  

ऩीमूष ग्रॊधथ ( Pituitary gland ) 

थामयाइड ग्रॊधथ ( Thyroid gland ) 

ऩैया थामयाइड ग्रॊधथ ( Paragraph thyroid gland ) 

थाइभस ग्रॊधथ ( Thymus gland ) 



अग्नाशम ग्रॊधथ ( Pancreatic gland ) 

एडड्रनर / अधधिकृ्क ग्रॊधथ ( Adrenal / adrenal gland ) 

भादा भें अॊडाशम ( Ovary in female ) 

नय भें वषृण ( Testis in males ) 

 

1. ऩीमूि ग्रस्न्थ ( Pituitary gland ) 

ऩीमूष ग्रच्न्थ भच्स्तष्क भें ऩाई जाती है।मह भटय के दाने के सभान होती है। मह शयीय की 
सफसे िोटी अत्स्त्रावी ग्रॊथी है। इसे भास्टय ग्रच्न्थ बी कहते है। 

 

इसके द्वाया आक्सीटोसीन, ADH/वेसोप्रेसीन हाभोन, प्रोरेक्टीन होभोन, ववृद्ध हाभोन स्त्राववत 
होते है। इन्हें सॊमुक्त रूऩ से वऩट्मूटेयाइन हाभोन कहते है। 

 

(i) आक्सीटोसीन हाभोन 

मह हाभोन भनुष्म भें दधु का तनष्कासन व प्रसव ऩीडा के शरए उत्तयदामी होता है। इसे 
Love हाभोन बी कहते है। मह शशशु जन्भ के फाद गबायशम को साभान्म दशा भें राता है। 

 

(ii) ADH/ िैसोप्रेसीन 

मह हाभोन वकृ्क नशरकाओॊ भें जर के ऩुनयावशोषण को फढ़ाता है व भूत्र का साॊद्रण कयता 
है इसकी कभी से फाय-फाय ऩेशाफ आता है। 

 

(iii)िरवद्ध हाभोन(सोभेटािोवऩन) 

इसकी कभी से व्मच्क्त फोना व अचधकता से भहाकाम हो जाता है। 

 



(iv) प्रोरैस्क्टन(PRL)/LTH/MTH 

ववृद्ध हाभोन जो गबायवस्था भें स्तनों की ववृद्ध व दधु के स्त्रावण को प्रेरयत कयता है। 

 

(v)L-H हाभोन(ल्मूटीनाइस्जॊग हाभोन) 

मह हाभोन शरॊग हाभोन के स्त्रवण को प्रेरयत कयता है। 

 

(vi) F-SHहाभोन 

मह हाभोन ऩुरूष भें शुिाणु ि भट्रहरा भें अण्डाणु के तनभाणण को प्रेरयत कयता है। एक 
उदाहयण 12 सार की उम्र भें इससे एक हाभोन तनकरता है ।ध्जसे पॉसरकर ध्स्टम्मुरेट्रटॊग 
हाभोन अथाणत एप एस एच के नाभ से जाना जाता है ।मह हाभोन अॊडाशम तथा िषृण को 
गेभेटोजेनेससस की क्रिमा प्रेरयत कयने के सरए उद्दीप्त कय देता है। 

 

2. थाइयाइड ग्रस्न्थ ( Thyroid gland ) 

मह ग्रध्न्थ गरे भें श्िास नरी के ऩास होती है मह शयीय की सफसे फडी अॊतयस्िािी ग्रध्न्थ 
है। इसकी आकृतत एच होती है। इसके द्िाया थाइयांॎक्सीन हाभोन स्िावित होता है। मे बोजन 
के आक्सीकयण ि उऩाऩचम की दय को तनमॊत्रित कयता है। कभ स्ििण से गरगण्ड योग हो 
जाता है। 

 

इसके कभ स्ििण से फछचों भें क्रिट्रटतनज्भ योग ि िमस्क भें सभध्क्सडीमा योग हो जाता है। 
अधधकता से ग्रुनय योग, नेिोन्सेधी गरगण्ड योग हो जाता है। 

 

मट्रद इस हाभोन की सक्रिमता हो जाए तो शयीय बीभ काम हो जाता है औय मट्रद इस 
हाभोन की कभी हो जाए तो शयीय फना यह जाता है औय फुवद्ध कभ विकससत होती है इस हाभोन 
के तनभाणण के सरए आमोडीन की आिश्मकता होती है आमोडीन की कभी से घेंघा नाभक योग हो 
जाता है औय मह ग्रॊधथ खयाफ हो जाती है इसे थामयाइड डथे के नाभ से बी जाना जाता है 



 

3. ऩेयाथाॅॎइयाइड ग्रस्न्थ ( Paragraph thyroid gland ) 

मह ग्रध्न्थ गरे भें थाइयांॎइड ग्रध्न्थ के ऩीछे ध्स्थत होती है। इस ग्रध्न्थ से ऩैयाथाभोन 
हाभोन स्िावित होता है। मह हाभोन यक्त भें Ca++ फढ़ाता है जो विटासभन डी की तयह कामण 
कयता है। इस हाभोन की कभी से ट्रटटेनी योग हो जाता है। 

 

मह हभाये शयीय भें कैध्शशमभ का तनमॊिण कयती है मट्रद इसकी अधधकता हो जाती है । तो 
मह हड्डडमों से कैरसशमभ को तनकार कय शयीय भें डार देती है । ध्जससे हड्डडमाॊ कभजोय हो 
जाती है इस योग को ऑध्स्टमोऩोयोससस कहा जाता है।  

4. अग्नार्शम ग्रस्न्थ ( Pancreatic gland ) 

अग्नाश्म ग्रध्न्थ को सभश्रत(अन्त् ि फाहयी) ग्रध्न्थ कहते है। मकृत के फाद दसुयी सफसे फडी 
ग्रध्न्थ है। इस ग्रध्न्थ भें रैग्रहैन्स द्िीऩ सभुह ऩामा जाता है। इसभें α ि β कोसशकाएॊ ऩाई जाती 
है। ध्जनभें α कोसशकाएॊ ग्रुकागांॎन हाभोन का स्ििण कयती है। जो यक्त भें ग्रुकोज के स्तय 
को फढ़ाता है। 

β कोशशकाएॊ इॊसुशरन हाभोन का स्राव कयती है। जो यक्त भें लरुकोज को कभ कयता है। 
मह एक प्रकाय की प्रोहटन है। जो 51 अभीनो अम्र से शभरकय फनी होती है। इसका टीका फेस्ट 
व फेरयॊग ने तैमाय फकमा । 

इॊसुसरन की कभी से भधभुेह(डाइत्रफट्रटज भेसरटस) नाभक योग हो जाता है ि अधधकता से 
हाइऩोग्राससतनमा योग हो जाता है। 

5. एडिनशरन ग्रस्न्थ ( Adrenal / adrenal gland ) 

इसे अधधिकृ्क ग्रध्न्थबी कहते है। मह िकृ्क अथाणत क्रकडनी के ऊऩयध्स्थत होती है। मह 
ग्रध्न्थ सॊकट, िोध के दौयान सफसे ज्मादा सक्रिम होती है। इस ग्रध्न्थ के फाहयी बाग को 
काटेक्स ि बीतयी बाग को भेड्मूरा कहते है। 

 

काटेस से काटीसोर हाभोन स्िावित होता है। ध्जसे ध्जिन यऺक हाभोन कहते है। भेड्मूरा 
भें एडड्रनरीन हाभोन स्िावित होता है हाभोन कबी-कबी तनकरता है इस हाभोन के तनकरते ही 



बूख फॊद हो जाती हैं औय हभायी शकं तत फढ़ जाती है ध्जसे कयो मा भयो हाभोन बी कहते है। 
मह भनुष्म भें सॊकट के सभम यक्त दाफ रृदमस्ऩॊदन, ग्रुकोज स्तय, यक्त सॊचाय आट्रद फढ़ा कय 
शयीय को सॊकट के सरए तैमाय कयता है। 

 

6. जनन ग्रस्न्थमाॊ ( Reproductive gland ) 

ऩुरूष – वषृण – टेस्टोस्टीयाीॎ 

भादा – अण्डाश्म – एस्िोजन व प्रोजेस्िान 

 

जनद – मह बी अॊत् स्रािी ग्रॊधथमाॊ हैं जो हभाये द्वितीमक रैंधगक रऺणों को उत्ऩन्न कयती 
है ऩुरुषों भें जैसे आिाज का बायी होना दाढ़ी भूछ का आन,  भट्रहराओॊ भें आिाज का ऩतरा 
होना औय दाढ़ी भूछ का नहीॊ आना 

वषृण- मह ऩुरुषों की अॊत् स्रािी ग्रॊधथ होती है जो उन भें द्वितीमक रैंधगक रऺण के सरए 
उत्तयदाई होती है इसभें तनकरने िारा हाभोन टेस्टोस्टेयोन कहराता है मा हाभोन ऩुरुषों भें दाढ़ी 
भूछ का आना, आिाज का बायी होना आट्रद के सरए उत्तयदाई होता है साथ ही िषृण भें 
स्ऩभेटोजेनेससस अथाणत शुिाणु तनभाणण की प्रक्रिमा प्रायॊब हो जाती है। 

अॊडाशम – मह दो गुराफी सॊयचनाएॊ होती है जो शयीय के अॊदय ध्स्थत होती है ।इसभें दो 
हाभोन एस्िोजन औय प्रोजेस्टेयोन तनकरते हैं जो भादा भें द्वितीम रऺण के सरए आिश्मक है । 

 

 

                              

                              Chapter -15 

                       प्रजनन तॊि 

प्रजनन तॊि (Reproductive System) का कामण सॊतानोत्ऩध्त्त है। प्राणणिगण भाि भें प्रकृतत ने 
सॊतानोत्ऩध्त्त की असबराषा औय शध्क्त बय दी है। जीिन का मह प्रधान रऺण है। प्राणणमों की 



तनम्नतभ शे्रणी, जैसे अभीफा नाभक एककोशी जीि, जीिाणु तथा िाइयस भें प्रजनन मा 
सॊतानोत्ऩध्त्त ही जीिन का रऺण है। तनम्नतभ शे्रणी के जीिाणु अभीफा आट्रद भें सॊतानोत्ऩध्त्त 
केिर विबाजन (direct division) द्िाया होती है। एक जीि फीच भें से सॊकुधचत होकय दो बागों 
भें विबक्त हो जाता है। कुछ सभम ऩश्चात   मह निीन जीि बी विबाजन प्रायॊब कय देता है। 

ऩुरुष प्रजनन प्रणारी 

ऩुरुष प्रजनन प्रणारी भें फाह्म जननाॊग, िषृण, सरॊग औय भूिभागण तथा आॊतरयक प्रजनन अॊग 
जैसे िषृण, शुििाहक िाहक (िास डडपेयेंस), प्रोस्टेट ग्रॊधथ औय प्रोस्टेट ग्रॊधथ (प्रोस्टेट ग्रॊधथ) 
शासभर हैं। 

अॊडकोश (अॊडकोश): मह एक थरैी के सभान सॊयचना है जो सशश्न के आधाय ऩय रटकती है 
(धचि 35.1), िषृण-ऩट दो खण्डों भें खडा यहता है औय प्रत्मेक भें िषृण होता है।िषृण के 
ताऩभान को तनमॊत्रित कयने के सरए उसके भाॊसऩेशी पाइफय के अॊडकोश औय सॊकुचन की 
ध्स्थतत. 

वषृण: िषृण दो सॊख्मा भें होते हैं, शुिाणु कॉडण द्िाया अॊडकोश की प्रत्मेक थरैी भें तनरॊत्रफत 
क्रकमा जाता है।प्रत्मेक टेध्स्टस की रॊफाई 5 cm होती है, 2.5 cm व्मास 1020 ग्राभ िजन औय 
कट्रठन तॊतुमुक्त सॊऩुट से ढकी होती है।प्रत्मेक अॊडकोश भें शुिजनन कोसशकाएॊ तथा शुिजनक 
नसरकाओॊ भें सटोरी कोसशकाएॊ होती है जो शुिाणुजनन की प्रक्रिमा का सभथणन कयती है।सोभनी 
नसरकाओॊ से शुिाणु उत्ऩन्न होते हैं जो सॊबोग के दौयान, मोतन भें प्रिेश कयती हैं औय भादा 
प्रजनन प्रणारी के पैरोवऩमन ट्मूफ भें डड ॊफ (डडम्फाशम से तनकरने िारी) का गबाणधान कयती 
हैं।िषृण शुिाणुजनन औय ऩुरुष सेक्स हाभोनों के स्राि से जुड ेहोते हैं मानी अॊतयारीम मा रेडीग 
कोसशकाओॊ से टेस्टोस्टेयोन। 

शशश्न (Penis): मह भूि त्माग औय िीमण स्खरन दोनों के सरए भूिभागण का एक नय जननाॊग 
है।मह आकाय भें फेरनाकाय है औय इसभें ग्रान्स सशश्न होते हैं। 

औय शयीय.सशश्न का शयीय तॊतुभम ऊतक से फना होता है ध्जसे ट्मूतनका एसरब्मुजेतनमा कहते 
हैं।ऩषृ्ठऩाश्िण भाॊसऩेसशमों को कॉऩणस कैिनोसा कहा जाता है.कोऩणस कैिनोसा की यक्त िाट्रहकाओॊ 
के विस्तायण ऩय सशश्न का स्तॊबन अधधकतभ यक्त िाट्रहका सॊख्मा 35.1 भें प्रविष्ट होने के 
कायण होता है। 

अचधवषृण: मह एक 4 सें. भी. रॊफा, अशऩवियाभ के आकाय का अॊग है जो प्रत्मेक िषृणों के 
ऩश्चिती क्रकनाये ऩय ध्स्थत होता है।मह ससय, शयीय मा ऩूॊछ भें विबाध्जत है।ऩूॊछ शुि डडपयेंस के 



रूऩ भें जायी है।मह शुिाणु ऩरयऩक्िता के सरए स्थर है, जहाॊ शुिाणु गततशीरता प्राप्त कयते 
हैं.शुिाणुओॊ का अधधिषृण बी सघन होता है औय उन्हें िास िाहक सॊकुचन द्िाया प्रचासरत कयने 
भें सहामता कयता है। 

 

वास डडपयेंस: जफ एवऩडाइमयतनस की ऩूॊछ जायी यहती है तो इससे शुििाहक होता है जो रगबग 
45 सेभी रॊफा शुि डपेयेंस बाग होता है।िास डडपयेंस के बॊडाय औय भाॊसऩेसशमों के सॊकुचन 
द्िाया स्खरन के दौयान बारा को तनकार देते हैं। 

भूत्रभागय: मह प्रजनन औय भूििाट्रहनी के भुख्म त्रफॊद ुको तनसभणत कयता है औय िीमण औय भूि 
भागण का एक साभान्म भागण है। 

िीमण ऩुट्रटका: मह ऩुरुष की सहामक सरॊग ग्रॊधथ है ध्जसभें दो थरैी जैसी सॊयचना होती है.रॊफाई भें 
4-5 सेभी।प्रत्मेक प्रभुख ऩुट्रटका धचऩधचऩा ऺायीम द्रि स्रावित कयता है ध्जसभें शुिाणु द्िाया 
एटीऩी उत्ऩादन के सरए फु्रक्टोज होता है.प्रत्मेक िीमण की ऩुट्रटका स्खरन नरी के तनभाणण के 
सरए सॊचाय कयती है.िीमण की कुर भािा का रगबग 60% िीमण द्िाया स्रावित द्रि। 

ऩुय्स्थ ग्रॊचथ: प्रोस्टेट ग्रॊधथ भराशम के ऩूिणकार भें श्रोणण गुहा भें ध्स्थत होती है प्रोस्टाशट ग्रॊधथ 
दधूधमा ऺायीम तयर ऩदाथण स्रावित कयती है जो सॊबोग के दौयान स्नेहन भें सहामता कयती है.मह 
ससट्रिक एससड, प्रोटीमोराइट्रटक एॊजाइभ से फना है औय िीमण की कुर भािा का रगबग 25% है। 

फल्फोमूयेथ्रर ग्रॊचथ: मह ग्रॊधथ प्रोस्टेट से नीच ेकी ओय ध्स्थत है।णझशरीदाय भूिभागणमह ऺायीम द्रि 
को मौन उत्तेजना भें भूिभागण भें स्रावित कयता है।मह बीश्रेषभा जो सॊबोग के दौयान सरॊग 
स्नेहन भें भदद कयता है। 



 

स्त्री जननाॊग 

 

भादा प्रजनन प्रणारी भें अॊडाशम, पैरोवऩमन ट्मूफ, मोतन, मोनी औय स्तन होते हैं। 

 

 

मोतन: मह एक ट्मूफ राइन सॊयचना है, जो गबाणशम के ग्रीिा ऺेि से शुरू होती है।मह प्रसि के 
सभम भ्रूण के सरए भागण, भाससक धभण यक्त औय सॊबोग के दौयान शुिाणु के दौयान काभ कयता 
है।पोतनणक्स नाभक अिकाश ग्रीिा से जुडा होता है ध्जस ऩय अॊतगणबाणशमी मॊि (गबणतनयोधक 
उऩकयण) विशषे रूऩ से डामाफ्राभ यखा जाता है।मोतन धचकनी भाॊसऩेसशमों ऩमाणप्त रूऩ से फछच े
के जन्भ औय सॊबोग के दौयान णखॊचाि।मोतन की सतही ऩयत, ध्जसे एडिेट्रटमा कहा जाता है, 
सॊमोजी ऊतक से फना है।मोतन तछद्र भें, मोतनछछद नाभक एक ऩतरी णझशरी होती है जो सॊबोग 
के दौयान पटने रगती है। 

वुल्वा: इसभें तनम्नसरणखत सॊयचनाएॊ शासभर हैं। 

•जघन शैर भोन्स: मे भूिभागण औय मोतन के तछद्र के ऩहरे होता है औय मह त्िचा औय जघन 
फार के किय िसा ऊतक से फना होता है. 



•फहृत बगोष्ठ: मे जघन शैर से ऩेरयनोभ तक दो पोशड होते हैं, िसा ऊतक, िसाभम ग्रॊधथमों 
औय जघन फारों िारी ऩसीने की ग्रॊधथमों से फने होते हैं। 

•रैत्रफमा शभनोया: मे िसीम ऊतक िसाभम ग्रॊधथमों औय ऩसीने की ग्रॊधथमों से फना मोतन के दोनों 
ओय दो ऩयत होते हैं। 

बगशपे: मह रघु बगोष्ठ मा ऺुद्र बगोष्ठ के अग्रबाग भें ध्स्थत हैमह स्तॊबन ऊतक का एक 
फेरनाकाय द्रव्मभान है।बगशपे की उत्तेजना भट्रहरा भें मौन उत्तेजना ऩैदा कयती है। 

प्रकोष्ठ: मह ओष्ठ रघु बगोष्ठ (बीतयी ओष्ठ मा मोतन ओष्ठ) के भयम स्थान है।मोतन तछद्र के 
दोनों ओय त्िचा के फ्रैऩ औय फहृत बगोष्ठ से तघया हुआ है) औय मोतन तछद्र, मोतनभुख औय 
भूिभागण के तछद्र से तघया हुआ है.मह ऊतक मौन सॊसगण के दौयान मोतन तछद्र को सॊकुधचत कयने 
भें भदद कयता है ध्जससे भूिभागण औय मोतन के तछद्र भें सशश्न ऩय दफाि ऩडता है औय मह 
िभश् Paraurethral म्मूकस का स्िाि औय फायथोसरॊस ग्रॊधथ है।मे ग्रॊधथमाॊ मौन उत्तेजना के 
दौयान श्रेष्भा का स्राि कयती हैं औय सॊबोग के दौयान स्नेहन भें सहामक होती हैं 

स्तन ग्रॊचथ (स्तन ग्रॊचथ) : इस ग्रॊधथ को हाभोन की सशधथरता के तहत दधू के सॊश्रेषण औय 
असबव्मध्क्त के सरए ध्जम्भेदाय है;प्रोरैध्क्टन औय ऑक्सीटोससनप्रत्मेक स्तन की तनऩर होती 
हैध्जसके ऩीछे दगु्धस्रािी नसरकाओॊ औय िसाभम ग्रॊधथमाॊ भौजूद हैं.स्तनाग्र के चायों ओय िणणक 
ऺेि एरयमोरा है जो स्तन को सुऩायी की अध्स्थ से सहाया देता है, जो त्िचा से होकय स्तन के 
अॊदय गहयाई भें ऩडी यहती है।प्रत्मेक स्तन भें 20-25 खण्डों को िसा ऊतकों से विबाध्जत क्रकमा 
जाता है औय स्तन के खण्डों भें एध्शिमोरी होती है औय मह ऩेशीउऩकरा कोसशकाओॊ से तघया 
होता है.ऑक्सीटोससन के प्रबाि भें इन कोसशकाओॊ के सॊकुचन से दधू की असबव्मध्क्त होती 
है।स्तन्म स्तनों से दगु्ध की सॊश्रेषण प्रक्रिमा तथा तनष्कासन होती है 

 

ओवेरयमन: मे दो सॊख्मा भें होते हैं जो सेक्स हाभोन्स (एस्िोजन एई प्रोजेस्टेयोन) औय ओिा का 
उत्ऩादन कयते हैं।प्रत्मेक अॊडाशम गबाणशम से सॊरग्न श्रोणण की ऩाश्िण दीिाय ऩय तछछरे गुहा भें 
होता है ध्जसे भयमस्नामु भीसोिेरयमभ कहते हैं।प्रत्मेक अण्डाशम की रॊफाई 2-4 से. भी. होती है 
तथा 2 से. भी. तक रॊफी होती है तथा मह 1.20 से. भी. भोटी होती है ध्जसभें तॊतुभम ऊतक, 
यक्त तथा रसीका मुक्त िाट्रहकाएॊ तथा तॊत्रिकाएॊ होती हैं (धचि 36.2)। 

पैरोवऩमन ट्मूफ: मे दो सॊख्मा भें होते हैं औय पॊ डस के प्रत्मेक ऩाश्िण बाग भें गबाणशम भें ध्स्थत 
होते हैं।प्रत्मेक ट्मूफ के फाये भें 10 एभ रॊफे उऩाम।मे ट्मूफ गबाणशम की ओय डड ॊफ के ऩरयिहन के 



सरए ध्जम्भेदाय हैं।परोवऩमन ट्मूफ के पनेर आकाय के ऺेि को कीऩ/कीऩ कहा जाता है।कीऩ के 
फाये भें उॊगरी के अनुभान हैं।पैरोवऩमन ट्मूफ की तीन ऩयतों का तनभाणण होता है-सैयोसा, 
भस्कुरासरस औय म्मूकोसा जो की गतत भें भदद कयते हैं। 

मूटयस:-गबाणशम भूिाशम औय भराशम के फीच भट्रहरा श्रोणण भें ध्स्थत एक खोखरे भाॊसर अॊग 
है।अॊडाशम अण्डाणु उत्ऩन्न कयते हैं जो पैरोवऩमन ट्मूफ से गुजयते हैं।एक फाय अॊडा डड ॊफाशम यह 
जाने के फाद मह गबाणशम की राइतनॊग भें तनषेधचत मा खदु को योवऩत क्रकमा जा सकता 
है।गबाणशम का भुख्म कामण जन्भ से ऩहरे विकासशीर भ्रूण को ऩोषण कयना है। 

भाहवायी के शयीय ववऻान 

चि इस तयह फनामा जाता है क्रक एक भट्रहरा हय भहीने एक फाय अॊड ेका उत्ऩादन कयती है, 
ध्जससे िह गबणिती हो सकती है।प्रत्मेक चि अिधध के ऩहरे ट्रदन के साथ शुरू होता है।कई अॊड े
अॊडाशम भें फढ़ने रगते हैं औय चौदह ट्रदनों के फाद एक अॊडा इतना ऩरयऩक्ि हो जाता है क्रक िह 
अॊडाशम से तनकरा जा सकता है।विकससत होते सभम अॊडा के आस-ऩास की कोसशकाएॊ हाभोन 
एस्िोजेन उत्ऩन्न कयती हैं।अॊडोत्सजणन के फाद मे कोसशकाएॊ एक दसूये हाभोन का उत्ऩादन कयती 
हैं, प्रोजेस्टेयोन औय एक साथ दो हाभोन्स गबाणशम (गबण) के अस्तय को उत्तेध्जत कयती 
हैं।अॊडाकाय अॊडा पैरोवऩमन ट्मूफ भें प्रिेश कयता है औय गबण की ओय मािा कयता है।मट्रद सॊबोग 
होता है औय गबणतनयोधन का प्रमोग नहीॊ क्रकमा जाता तो शुिाणु ट्मूफ के दौयान अॊड ेको सॊषेधचत 
कय सकता है औय ऩरयणाभस्िरूऩ भ्रूण गबण की ऩयत भें फैठ जाता है जहाॊ मह एक सशशु के रूऩ 
भें विकससत होता है।भानि जातत फहुत पटाणइर नहीॊ है औय अनुभान रगामा गमा है क्रक जो स्िी 
गबणतनयोधकों का प्रमोग नहीॊ कय यही है उनका औसत प्रत्मेक चि भें गबणधायण कयने की केिर 
20 प्रततशत सॊबािना होती है।मट्रद अॊड ेका तनषेधचत नहीॊ क्रकमा जाता है तो मह प्रत्मायोवऩत नहीॊ 
होता है औय डड ॊफोत्सजणन के चौदह ट्रदनों फाद गबाणशम की अस्तय औय कुछ खनू के साथ मोतन 
भें सभर जाता है औय ऩूयी प्रक्रिमा क्रपय से शुरू हो जाती है।गबाणशम की ऩयत का फहाि अिधध 
मा 'भाससक धभण' हैअधधकाॊश भट्रहराओॊ भें हय भहीने एक फाय भाससक धभण होता है।चि की 
रॊफाई (अगरी अिधध के शुरू होने तक एक अिधध की शुरुआत) अरग अरग होती है, रेक्रकन 
21 से 35 ट्रदनों के फीच की क्रकसी बी चीज को साभान्म भाना जाता है। 

शुक्राणुजनन 

 



शुिाणुजनन शुिाणु कोसशका के विकास की प्रक्रिमा है।गोराकाय अऩरयऩक्ि शुिाणु कोसशकाओॊ 
को िसभक भीमोट्रटक औय भीमोट्रटक प्रबागों (शुिाणुणुजनन) औय शुिाणुजनन के उत्ऩादन के 
सरए रूऩाॊतय ऩरयितणन (शुिाणुजनन) होता है। 

शुिजनन िषृण के शुिजनक नसरकाओॊ भें शुरू होता है.शुिाणु जहाॊ ऩरयऩक्ि होकय गततशीर हो 
जाते हैं तो िे िास डपेयेंस भें से होकय शुि प्रिाह भें तथा शुि गुट्रटका भें सभर जाते हैं. 

प्रोस्टेट ग्रॊधथ औय काऩय की ग्रॊधथ द्रिों का स्राि कयते हैं जो शुिाणुओॊ को ऩोषण औय ऩरयिहन 
भें भदद कयते हैं।तयर ऩदाथण औय शुिाणु के इस सभश्रण को िीमण कहा जाता है, जो स्खरन के 
दौयान ऩुरुष के सरॊग से तनष्काससत होता है।रैंधगक उत्तेजना स्खरन से ऩूिण काउऩय की ग्रॊधथमों 
से तयर ऩदाथण तनकरने का कायण फन सकती है।इस तयर को ऩहरे स्खरन द्रि कहा जाता है 
औय इसभें िीमण स्खरन नहीॊ होता है।आभ धायणा के विऩयीत, इस फात के सभथणन के सरए कभ 
सफूत हैं क्रक प्री-स्खरन रेफटयी तयर ऩदाथण भें गबाणिस्था के सरए ऩमाणप्त शुिाणु ऩाए जाते 
हैं।मद्मवऩ ऩुरुष अऩने ऩूये जीिन भें स्ऩभण का उत्ऩादन जायी यखते हैं, टेस्टोस्टेयोन का उत्ऩादन 
45-65 िषण की आमु भें घट जाता है। 

अॊडजनन 

अॊडाणुजनन एक प्रकाय का मुग्भजनन है ध्जसके द्िाया ओिा, ध्जसे भादा मुग्भक बी कहा जाता 
है तथा उत्ऩाट्रदत भादा मुग्भक को डड ॊफ कहते हैं।साभान्म शब्दों भें भादा गैभेट्स को अॊड ेकहा 
जाता है, रेक्रकन अॊड शब्द भें विकास की कई अिस्थाओॊ को शासभर क्रकमा जा सकता है इससरए 
अॊड ेका भहत्ि अरग-अरग जीिों ऩय आधारयत होता है।उदाहयण के सरए, एक फाय जफ ऩऺी 
अॊड ेदे देते हैं तो अण्ड ेका सॊऩूणण विकास अॊडों के बीतय होने तक हो जाता है।जफक्रक नारदाय 
स्तनधारयमों भें जफ अॊडा ऩूयी तयह विकससत औय तनषेधचत हो जाता है तो मह विबाध्जत होने 
रगता है औय अफ हभ इसे अॊडा नहीॊ कहते।हभें माद यखना होगा क्रक डड ॊफ को एकगुणणत होना 
चाट्रहए तथा इसभें प्रत्मेक गुणसूि की एक प्रतत होती है. 

डडम्फाब डडम्फ का विबेदन हैशुिाणुजनन औय अॊडजनन मुग्भजनन के दो सबन्न रूऩ हैं।नय भें 
गभेटोजेनेससस मा शुिाणुजनन शुिाणुजनन कहराता है।अॊडजनन शुिाणुजनन से ऩूणणतमा सबन्न 
होता है। 

गबायवस्था औय प्रसव 



भ्रणू के विकससत होने के ऩरयणाभस्िरूऩ भट्रहरा के अॊगों औय ऊतकों भें होने िारी गबाणिस्था, 
प्रक्रिमा औय ऩरयितणनों की श्रृॊखराउिणयण से जन्भ की ऩूयी प्रक्रिमा भें 266-270 ट्रदन मा रगबग 
नौ भाह का सभम रगता है। 

 


